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លើ�សាាេនាំភាពីជាក់លាក ់គួួរទាំក់ទាំងមេេធាវិ ីអនកកានាំ់ស្�ណែំ�រឿឿង មេេធាវិីតែេងតាំ�ងដោយុតិុលាការ (GAL) 
Office of the Family and Children’s Ombuds ។



Your Rights, Your Life គួឺជាធីនាំធានាំសេមាប់់យុុវិជនេះេៅកន�ងការេថែទាំ�កន�ងេគួ�សារធីម៌្ អាយុុចាប់់ពីី 12 ឡើ��ង

 ែដីលរួម្ទាំ�ង យុុវិជនេះេៅកន�ងកេនាំូងេថែទាំ�ជាក្កុម្។ ពី័តិ៌មានេះេៅកន�ងេសេៀវេៅឡើនាំ�ក្តិ�វិបានាំស្រឿេស្រយ៉េង

ជាក់លាក់សេមាប់់យុុវិជនាំអាយុុឆាប់់ពី ី12 ឆា្នេ�។ ចេបាប់ ់នាំិងេោលនេះេយបាយុជាក់លាក់អាចមានាំការអនាំុវិតិត

ច�េពា�អាយុឡើផ្ដេេងពីីោ្នេ ឡើហើ�យុក្តិ�វិបានាំប់ញ្្ជេក់េៅកន�ងេសេៀវេៅែណែន្ទា�តាំម្ការចា�បាច់។

សៀសេៀវេៅសៀេះត្្ររូវបានេ�ៀបចំេ�ើងេ�ើមេបី៖

• ជនូាំដី�ណឹែងទៅអនកអ�ពីីសិ្ទិិាំរប់ស្អ់នក ដោយុសារស្ទិិិាំទាំ�ងនោះ�ត្រូេ�វិបានាំរឿៀប់រាប់់ នាំងិត្រូេ�វិបានាំការពារនៅក្រោេេម្ចេបាប់់រប់ស្រ់ដិី  
Washington ។

• លើ�កទឹាំកចិតិតអនកឲ្េយចូលរមួ្យ៉េងស្កម្មនៅកន�ងស្�ណំែ�រឿឿងពឹីងពាក់រប់ស្អ់នក នាំងិស្�ណំែ�រឿឿងដែេលអនកទាំទួាំលពេេលនៅកន�ង
ការេថែទាំ�កន�ងេគួ�សារធីម្៌។

• អប់់រំអនកអ�ពីីគោលការណែន៍្ទាន្ទាដែេលប់ះ�ពាលល់ើ�អនកកន�ងពេេលរប់ស់្អនកដែេលសិិ្តិនៅកន�ងការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ ព្រេម្ទាំ�ងអីី
ែដីលអនកអាចរំពីឹងទាំុកពីីអនកកានាំ់ស្�ណែំ�ឡើរឿឿងរប់ស្់អនក។

តើ�នាំរណាសិិ្តិនៅកន�ងការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម្?៌
យុវុិជនាំនៅកន�ងការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ ប្រេសិ្នាំបៀ�ោត់ិសិិ្តិនៅកន�ងការថែេទាំ�រប់ស្ ់Washington State Department of Children, 
Youth, and Families (DCYF) នាំងិត្រូេ�វិបានាំដាក់ឲ្េយនៅឆាាេយុពីីឳពុីកមាៅេយុ ឬអាណាពីេយាបាលរប់ស្ោ់តិ។់ នេះេ�រមួ្មានាំការដាកន់ៅកន�ង
ផ្ដះ�គ្រួេ�សារធីម៌្ ផ្ដះ�សាច់ញាតិិ ផ្ដះ�ម្នុាំស្េេពេេញវិយ័ុស្ម្រម្េយ ឬផ្ដះ�រស្ន់ៅជាក្រេមុ្។

ពេេលខូុ� យុវុិជនាំអាចត្រូេ�វិបានាំដាក់នៅ
ឆាាេយុពីីឳពីកុមាៅេយុ ឬអាណាពីេយាបាល
រប់ស្ពួ់ីកគេេតាំម្ស្�ណើ�រប់ស់្
នាំរណាមា្នេក់ដែេលមិ្នាំមែេនាំជារប់ស់្
 DCYF – ឧទាំហរណែ ៍ឳពុីកមាៅេយុ
រប់ស្យ់ុវុិជនាំអាចជ្រើេ�ស្រីឿស្ដាក់
យុវុិជនាំនោះ�ជាមួ្យុស្មាជកិគ្រួេ�សារ។ 
យុវុិជនាំសា្នេក់នៅកន�ងការរឿៀប់ច�ស្ម្រាេេប់់
ការរស្ន់ៅប្រេភេេទាំនេះេ� ជាទូាំទៅ ត្រូេ�វិ
បានាំចាត់ិទុាំកថាជាការថែេទាំ�ដោយុ
សាច់ញាតិិក្រៅេេផូ្ដ�វិការ ម្និាំមែេនាំជា
ការថែេទាំ�ដោយុឪពុីកមាៅេយុធីម្ទ៌េេ។
 ប្រេសិ្នាំបៀ�អនកមិ្នាំប្រាេេកដីថាតើ�អនក
ក�ពុីងសិិ្តិនៅកន�ងការថែេទាំ�ដោយុ
ឳពុីកមាៅេយុធីម៌្ ឬមិ្នាំមែេនាំ អនកគួួរ
ទាំក់ទាំងផ្អែនេកទាំ�ន្ទាក់ទាំ�នាំងធីម្មនុាំញ្ញញតាំម្
លើេខុ 1-800-723-4831។

  ធេធាេសម្រាប់យុុវជេេៅក្្េុងក្ារថែែទាំាំេៃឱពុុក្ម្ដិាយុធម៌  |  1



2  |  ក្ម្មវិធី YOUR RIGHTS, YOUR LIFE   ធេធាេសម្រាប់យុុវជេេៅក្្េុងក្ារថែែទាំាំេៃឱពុុក្ម្ដិាយុធម៌  |  3

ស្វុិតិិិភាពី នាំងិស្ខុុុមាលភាពី

វាជា YOUR RIGHTS ។ សមូជ្រាេេប។

កុ្�ងនាមជាយុវុជេកុ្�ងការថែេទាំកុំ្�ងគ្រួេ�សារធម ៌អុ្នក្មាេសទិិិាំ៖ 

• ទាំទួាំលបានាំការការពារពីីការរំលោភប់�ពានាំ នាំងិការម្និាំអើ�
ឡើពេ�រ។

• ទាំទួាំលបានាំការប់�ពេេញតិម្រូេ�វិការជាម្លូដាាេនាំ (អាហារ 
សេេមេូៀកប់�ពាក ់ទាំីជេម្ក នាំិងការអប់់រ)ំ។

• ម្និាំទាំទួាំលការដាកវិ់ិនាំយ័ុបែេប់ឃោរឃោ គួួរឲ្េយខ្លាាេច ឬោាេនាំ
ស្ុវិតិិិភាពី។

• អនុាំវិតិតសាស្ន្ទាផ្ទាាេលខូ់ុ�នាំរប់ស់្អនក ឬមិ្នាំអនុាំវិតិតសាស្ន្ទា
ទាំល់េតើេសា�។

• រាយុការណែអ៍�ពីីការរំលោភប់�ពានាំ ការម្និាំអើ�ពេ� ការ
ឡើកងេប់វិ័ញ្ញច ការប់�ពានេះេលើ�ស្ិទាំិិផ្ទាាេល់ខុូ�នាំ ឡើដាយុម្ិនាំខ្លាាេចការ
ដាក់ទាំណែ្ឌកម្ម ការរំខ្លានាំ ឬការប់ងខ�។

• ចលូរមួ្កន�ងស្កម្មភាពីកុមារភាពីទេៀងទាំតិ់
 (ច�ណាយេពីលយុប់់ជាម្ួយុម្ិតិតភ័កត ិស្កម្មភាពី
ឡើក្កាយេពីលើេរឿៀនាំស្ូក្តិ នាំិងកីឡា)។

• ទាំទួាំលបានាំការប្រេព្រេតឹិដោយុយុតុិតធិីម៌្ នាំងិសេម�ភាពី ទោះ�
អនកមានេះេភទាំអីីក៏េដាយុ អតិតស្ញ្្ញេណើេភទាំ ពីូជសាស្នាំ៍
 សាស្ន្ទា ជាតិិពីនិាំ� ឡើប់តិិកភ័ណែ្ឌ នាំិងេប់ភពីក�ណែតិ់
 ពីិការភាពី ប់ញ្្ហេស្ុខុភាពី នាំិន្ទា្នេការឿេភទាំ នាំិងេតិ�វិបានេះេៅ
តាំមេេភទេដីលអនកចង់បានាំ។

Washington State Policies Affecting Youth in Foster Care 

សៀត្កាមលក្្ខខណ្្ឌៃេកា�េេញអាជា្ញេបណ្្ណរបស់រដិ្ឋ Washington អ្នុក្ផ្្ដល់ការេថែទាំំក្ុ�ងេ្រ�សារធម៌េ្ររូវ៖

• ផី្ដលក់ារប់បីាច ់នាំងិប់រិយកាស្ដែេលជយួុោ�ទ្រេ។

• ផី្ដលស់្មាាេរនាំងិការប់ណែះ��ប់ណាាេលស្ម្រម្េយនៅកន�ងការថែេទាំ�ផ្ទាាេលខូ់ុ�នាំ អន្ទាម្យ័ុខូុ�នាំ នាំងិការតិបុ់តែេងខូុ�នាំ។

• ផី្ដលអ់ាហារដែេលមានាំស្ខុុភាពីលែតាំម្ស្មាមាត្រូេស្ម្រម្េយស្ម្រាេេប់់អាយុរុប់ស្អ់នក នាំងិកម្រូេតិិស្កម្មភាពី។

• ដាកវិ់ិន័ាំយុលើ�អនកតាំម្របៀៀប់ដែេលស្ម្រម្េយច�ពោះ�កម្រូេតិិនៃេភាពីចាស់្ទុាំ� កម្រូេតិិនៃេការអភវិិឌ្េឍនាំ ៍នាំងិសាាេនាំភាពីស្ខុុភាពីរប់ស្់
អនក។

ក�ណែតិ់ស្មា្គេល់៖ អនកផ្ដីល់ការេថែទាំ�កន�ងេគួ�សារធីមែ៌េដីលមានាំអាជា្ញេប់ណែ្ណក្តិ�វិបានាំហាម្ពីីការឿេក្បៀ�៖

• វិិធីីប្រេដៅ ឬដាកវិ់ិនាំយ័ុដែេលរមួ្មានាំការវាយុដី�រាងកាយុ (វាយុធី្វើ�បាប់) ការម្និាំឲ្េយគេេង (ការហាម្គេេង) ឬការចង នាំងិ/ឬ ការ
ចាក់េសាអនកទាំុកកន�ងប់នាំះប់ ់ឬអោរ

អ្នុក្ផ្្ដល់ការេថែទាំំក្ុ�ងេ្រ�សារធម៌េដិលមាេអាជា្ញេបណ្្ណត្្ររូវអ្នេុវ្រ្តតាម Prudent Parent Standard៖

• អនកមេ�លថែេអាច អនុាំញ្្ញេតិឲ្េយមានាំស្កម្មភាពីកុមារភាពីធីម្មតាំ ដោយុអាសេយ័ុលើ�អីីដែេលឳពុីកមាៅេយុធីម្មតាំ នាំងិភាគួច្រើេ�នាំ
នាំឹងេធ្វើី� ឡើដាយុម្ិនាំចា�បាច់មានាំអនក្រេគួប្រ់េគួងស្�ណែំ�ឡើរឿឿង ឬការចូលរួម្ពីីតុិលាការ។

• អនកមេ�លថែេអាចអនុាំញ្្ញេតិឲ្េយមានាំការគេេងរំលងពេេលយុប់់រហតូិដីល ់72 ម៉៉ោេង។

វាជា YOUR LIFE ។ សមូេូលរមួ។

ក្ុ�ងនាមជាយុុវជេក្ុ�ងការេថែទាំំក្ុ�ងេ្រ�សារធម៌
 មានេសវាជាសៀត្ចើនេដិលអ្នុក្អាចេត្រើបាេ។ េូរ
េិយាយុជាមួយុអ្នុកេ្រប់េ្រងក្រណ្ីរបស់អ្នុក្
អ្នំពុី�េរៀបេដិលអ្នុក្អាេ៖

• សេន�ស្ុ� នាំងិទាំទួាំលសេេវាកម្មរស់្នៅឯករាជេយ
 ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អនករសេ់េៅការេថែទាំ�កន�ងេគួ�សារ
ធីម្៌រយុៈឡើពីល 30 អាយុឡើលើ�ស្ពី ី15 ឆា្នេ�។

• ប់ងើ�តិផ្អែេនាំការផ្ទាាេស់្បី់�រស្ម្រាេេប់់ពេេលដែេល
អនកចាកចេញពីីការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្។

• ប់នាំតទាំទួាំលបានាំការថែេទាំ� និាំងសេេវាជ�នួាំយុ
លើ�ស្ពីីអាយុ ុ18 ឆា្នេ� និាំងរហតូិដីលអ់ាយុុ 
21 ឆា្នេ� តាំម្រយុៈកម្មវិិធីីការថែេទាំ� (Extended 
Foster Care, EFC) ប់នាំត។ EFC គួជឺាកម្មវិិធីី
ស្មគ័្រួេចិតិតដែេលបានាំប់ងើ�តិ��ងដើ�ម្េបីជួីយុ
ដីលគ់ួម្រោេេងផ្ទាាេស្ប់់ត�ររប់ស្អ់នក។

• ដាក់ពាកេយស្ុ�ស្កខបី់ត្រូេសា្នេក់នៅ អាសេយ័ុលើ�ទីាំកនូ្ថែេងដែេលអនករស់្នៅ ប្រេសិ្នាំបៀ�អនកក�ពុីងចាកចេញពីីការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ 
ឬប់ន្ទាាេប់់ពីីខួុប់ក�ណើ�តិលើ�កទីាំ 18 រប់ស្អ់នក។ ស្កខបី់ត្រូេសា្នេក់នៅគឺួជាការប់ងប់្រាេេក់ដោយុផ្អែនេកស្ម្រាេេប់់ការជលួ ប់ន្ទាាេប់់ពីីចាកចេញ
ពីីការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្។ ស្កខបី់ត្រូេអាចប្រើេ�បានាំតែេនៅកន�ងតិ�ប់ន់ាំជាក់លាក់នៃេរដីឋ។

អុ្នក្អាេេិយាយុជាមយួុអុ្នក្គ្រួេប់គ្រួេងក្រណី្របសអុ់្នក្អំ្នពីុ៖

• ជ�ហានាំដែេលអនកអាចធី្វើ�ដើ�ម្េបីបីានាំការងារ។

• ជ�ហានាំដែេលអនកអាចធី្វើ�ដើ�ម្េបីទីាំទួាំលបានាំអតិតស្ញ្្ញេណែប់ណែ្ណ ការរឿៀនាំបៀ�កប់រ នាំងិប់ណែ្ណបៀ�កប់រប្រេចា�រដីឋរប់ស់្អនក។
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នាំតិីិវិិធិីតិលុាការ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សមូជ្រាេេបជាព៌ុ្រមាេ។

កុ្�ងនាមជាយុវុជេកុ្�ងការថែេទាំកុំ្�ងគ្រួេ�សារធម ៌អុ្នក្មាេសទិិិាំ៖

• ឲ្េយ Court Appointed Special Advocate (CASA) ឬ Guardian Ad Litem (GAL) តិ�ណាងឧតិតម្ប្រេយោជន៍ាំរប់ស្អ់នកនៅកន�ង
ករណែីកន�ងប់នាំះ�ករប់ស្់អនក។

• សេន�ស្ុ�មេេធានាំនីៅពេេលណាក៏បានាំ ដើ�ម្េបីតីិ�ណាងរូប់អនក ដើ�ម្េបីអីនកអាចមានាំស្មូេេងនៅកន�ងផ្អែេនាំការដែេលចេញដីីការដោយុ
តិុលាការ។

• ចលូប្រើេ� នាំងិពិីនាំតិិេយមេ�លឯកសារស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស្អ់នក។

• ឲ្េយគេេពិីនាំតិិេយមេ�លផ្អែេនាំការស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស្អ់នកនៅតិលុាការរាលប់្រាេេ�ម្យួុខែេមី្ង។

• ចាប់់ពីីអាយុ ុ14 ឆា្នេ���ង អាចទាំទួាំលបានាំការពីគិ្រោះេេ�យោប់លអ់�ពីីផ្អែេនាំការអចិន្ត្រៃតេេយុរ៍ប់ស្អ់នក។

• ទាំទួាំលការជនូាំដី�ណឹែង នាំងិចូលរមួ្កន�ងស្វិន្ទាការនៃេការរស្ន់ៅកន�ងប់នាំះ�ករប់ស់្អនក។

• ទាំទួាំលបានាំការតែេងតាំ�ងមេេធាវីិដើ�ម្េបីជី�ហររប់ស្អ់នករយុៈពេេលប្រាេេ�ម្យួុខែេ ប់ន្ទាាេប់់ពីីស្ទិិិាំឳពុីកមាៅេយុរប់ស្អ់នកបានាំប់ញ្ញចប់់។

• ទាំទួាំលបានាំការតែេងតាំ�ងមេេធាវីិ ប្រេស្និាំបៀ�អនកស្ម្រេេេចចិតិតចូលរមួ្កន�ង នាំងិមានាំលកខណែស្ម្េបីតិតចូិលកន�ងកម្មវិិធីី Extended 
Foster Care (EFC) ។

វាជា YOUR LIFE ។ សមូេូលរមួ។

កុ្�ងសវនាការស្ដពីុកីាររសន់ៅកុ្�ងបេុ�ក្របស់អុ្នក្ អុ្នក្មាេជម្រើេើស�ើមេបី ៖

• ចលូរមួ្កន�ងស្វិន្ទាការតិលុាការ។

• ស្ុ�ឲ្េយឳពុីកមាៅេយុធីម្ ៌ឬម្នុាំស្េេផ្ដើេេេងដែេលអនកសា្គេល ់សេន�ការតែេងតាំ�ងមេេធាវីិតិ�ណាងអនក។

• ស្រួក្រែេេងអនកអាចទៅសួ្រស្ខុុទុាំកខសាច់ញាតិិ ឬនាំរណាមា្នេក់ដែេលស្�ខ្លានាំច់�ពោះ�អនក។

• ស្រួតិលុាការថាតើ�អនកអាចត្រូេឡប់់ម្កផ្ដះ�វិិញបានាំឬទេេ។ ទោះ�បី់ជាស្ទិិិាំមេេបានាំរប់ស្ឳ់ពុីកមាៅេយុរប់ស្អ់នកបានាំប់ញ្ញចប់់ទៅ
ក៏េដាយុ អនកេៅែតិអាចស្ុ�ឲ្េយតិុលាការដាក់អនកជាម្ួយុឳពីុកមាៅេយុរប់ស្់អនកវិិញ ឬអនាំុញ្្ញេតិអនកេៅស្ួរស្ុខុទាំុកខពីួកេគួបានាំ។ 
តិុលាការផ្ដីល់សេ�េណើ�រដីូឡើចា្នេ�ឡើៅកន�ងសាាេនាំភាពីដី៏ក្រេម្ ឡើហើ�យេម្ធាវិីអាចពីនាំេយល់អ�ពីីជេក្មេ�សេេនាំ�ឡើៅដីល់អនកបានាំ។

ប្រេស្និាំបៀ�ដីីការតុិលាការនាំយិយុថា អនកមិ្នាំអាចរស្ន់ៅផ្ដះ�បានាំទេេ ឬប្រេស្និាំបៀ�តុិលាការដាកអ់នកទៅកន�ងការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្
 នោះ�មានាំម្នុាំស្េេដើ�ម្េបីជួីយុោ�ទ្រេអនក! ចរូនាំយិយុជាម្យួុអនកគ្រួេប់់គ្រួេងស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស្អ់នកអ�ពីីការទាំទួាំលបានាំមេេធាវីិ នាំងិ/ឬ CASA/
GAL ប្រេស្និាំបៀ�មិ្នាំទាំនាំប់ានាំតែេងតាំ�ងមា្នេកស់្ម្រាេេប់់អនក។

ស្ន្ទាាេនុាំក្រេម្ពាកេយចេបាប់់

មេេធាវី៖

មេេធាវីិ តិ�ណាងឲ្េយអីីដែេលអនកចង់ឲ្េយក�តិ��ងលើ�ស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស់្អនក នាំងិោ�ទ្រេស្ម្រាេេប់់អនក កន�ងតុិលាការ ដើ�ម្េបីកីារពារស្ទិិិាំផូ្ដ�វិចេបាប់់
រប់ស្អ់នក។ មេេធាវីិត្រូេ�វិរកេសាអីីដែេលអនកនិាំយយុជាការស្មាាេតិទ់ាំ�ងសេងុ។ អនកមិ្នាំទាំទួាំលបានាំមេេធាវីិផ្ទាាេលខូ់ុ�នាំដោយុស័ី្យុប្រេវិតិតទិេេ
 ទោះ�បី់បៀ�អនកសេន�ស្ុ�ក៏ដោយុ។ អនកអាចទាំទួាំលបានាំមេេធាវីិដោយុស័ី្យុប្រេវិតិតតិែេកន�ងករណែដីែេលស្ទិិិាំរប់ស្ឳ់ពុីកមាៅេយុរប់ស្អ់នក ត្រូេ�វិ
បានាំប់ញ្ញចប់់ ហើ�យុវាមានាំរយុៈពេេលប្រាេេ�មួ្យុខែេហើ�យុ តាំ�ងពីីពេេលប់ញ្ញចប់់សិ្ទិិាំរប់ស្ពួ់ីកោត់ិ ប្រេស្និាំបៀ�អនកក�ពុីងសេន�ស្ុ�តិលុាការឲ្េយ
ផី្ដលស់្ទិិិាំមេេបាដីលឳ់ពុីកមាៅេយុរប់ស្អ់នកវិិញ ឬប្រេស្និាំបៀ�អនកសិិ្តិនៅកន�ងការថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ប់នាំត។ អនកក៏គួួរតែេទាំទួាំលបានាំមេេធាវីិ
 ប្រេសិ្នាំបៀ�អនកមិ្នាំមានាំ CASA/GAL ។ ចរូទាំក់ទាំងអនកគ្រួេប់់គ្រួេងស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស់្អនក CASA/GAL ឬមេេធាវីិពាកព់ីនិ័ាំ កន�ងករណីែត្រូេ�វិការ
ពីត៌័ិមានាំប់និ្ថែេម្។

Court Appointed Special Advocate (CASA) េងិ Guardian Ad Litem (GAL):

CASA/GAL គួជឺាសាាេកតដីែេលត្រូេ�វិបានាំតែេងតាំ�ងដោយុតុិលាការ ដើ�ម្េបីតីិ�ណាងឲ្េយអីីដែេលពួីកគេេជឿថាជាឧតិតម្ប្រេយោជន៍ាំរប់ស្អ់នក 
ដែេលអាចនាំងឹខុុស្ពីីប្រេយោជន៍ាំរប់ស្ឳ់ពុីកមាៅេយុអនក រដីឋ ឬអីីដែេលអនកចង់ឲ្េយក�តិ��ងនៅកន�ងស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស់្អនក។

ក្េូកុ្�ងបេុ�ក្ េងិសវនាការនៃេការរសន់ៅកុ្�ងបេុ�ក្៖

កុមារ ឬយុុវិជនេតិ�វិបានេះេចញដីីការថាជាកូនាំកន�ងប់នាំះ�កេៅឡើពីលេដីលើេៅឡើក្កាមេនាំតិុលាការអនាំីតិិជនាំសេេក្ម្ចថា វាជាការចា�បាច់
ែដីលក្តិ�វិអនាំតរាគួម្នាំ ៍ឡើដើ�ម្េបីីការពារកុមារពីីការរំឡើលាភប់�ពានាំ ការម្ិនេះេអើ�េពេ� ការឿេបា�ប់ង់េចាល ការប់ងើេក្ោ�ថា្នេក់ ែដីលអាច
ប់ណាាេលម្កពីីឳពីុកមាៅេយេដីលម្ិនាំអាចបៀ�េពីញេស្ចកីីក្តិ�វិការរប់ស្់កុមារបានាំ។ ឡើៅឡើពីលេដីលការរសេ់េៅកន�ងប់នាំះ�ក្រេតិ�វិ
បានាំសេេក្ម្ចេហើ�យុ តិុលាការអនាំីតិិជនាំនាំឹងេធ្វើី�ស្វិន្ទាការធីម្មតាំឡើដើ�ម្េបីីសេេក្ម្ចចិតិតថាជ�ហា៊េនាំអីីែដីលឳពីុកមាៅេយុក្តិ�វេធ្វើី� ឡើដើ�ម្េបីីកូនេតិឡប់់
ម្កផ្ដះ�វិិញ ជាទាំីកេនាំូងេដីលកូនាំគួួររស់េេៅ
 ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�ោតិ់ម្ិនាំអាចម្ករសេ់េៅ
ផ្ដះ�ឡើទាំ ឡើត្រូ�េតិ�វេធ្វើី�អី ីឡើដើ�ម្េបីីធាន្ទាថា កុមារ
បានាំទាំទាំួលការេថែទាំ�លែ — ថាពីួកេគួ
ក្តិ�វិបានេគួប្រ់េគួង អប់់រ ំឡើហើ�យុថាបានាំ
បៀ�េពីញេស្ចកីីក្តិ�វិការពីួកេគួ។
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វាជា YOUR LIFE ។ សមូេូលរមួ។

បេ្តទាំក្់ទាំងជាមួយុមេុសេសសំខាេ់ៗសៀៅក្ុ�ងជីវិ្ររបស់អ្នុក្។

• ប្រេសិ្នាំបៀ�អនកមិ្នាំទាំទួាំលបានាំការទាំកទ់ាំង ឬការស្រួស្ខុុទុាំកខជាប្រេចា�ជាមួ្យុឳពុីកមាៅេយុ នាំងិ/ឬប់ងប់ែ�នាំរប់ស្អ់នកទេេ អនក
អាចេបាប់់អនក្រេគួប្រ់េគួងស្�ណែំ�ឡើរឿឿងរប់ស្់អនក CASA/GAL រប់ស្់អនក នាំិង/ឬ ឡើម្ធាវិីរប់ស្់អនកេដីលអនកចង់ឲ្េយការស្ួរស្ុខុទាំុកខ
ឡើក�តើេ��ង។ អនាំុញ្្ញេតិឲ្េយអនកដេទាំដឹីងថាការស្ួរស្ុខុទាំុកខគួឺមានាំសារៈស្�ខ្លានាំ់ប់ះុនាំណាច�េពា�រូប់អនក នាំិងឳពីុកមាៅេយុ ឬប់ងប់ែ�នាំ
រប់ស្់អនក។

• ទោះ�បី់បៀ�អនកត្រូេ�វិបានាំដីកចេញពីីផ្ដះ�រប់ស់្អនក នាំងិ/កនូ្ថែេងកេបីេរខ្លាងរប់ស់្អនក ស្មូ្ពីេយាយម្រកេសាការទាំកទ់ាំងជាមួ្យុម្នាំសុ្េេ
ស្�ខ្លានេះ់េៅកន�ងជីវិិតិរប់ស្់អនក ដីូចជាសាច់ញាតិ ិម្ិតិតភ័កត ិនាំិងេគួ�បៀេក្ងៀនាំ។ ម្នាំុស្េេទាំ�ងេនាំ�អាច ឬអាចម្ិនាំពាក់ពី័នាំិនាំឹងេប់ពី័នាំិ
ែថែទាំ�ធីម្៌។ ឡើបៀ�អនក្រេតិ�វិការរកេសាការទាំក់ទាំង ស្ូម្ស្ួរអនក្រេគួប្រ់េគួប់ស្�ណំែ�ឡើរឿឿង CASA/GAL ឳពីុកមាៅេយុធីម្ ៌ឬឡើម្ធាវិីឲ្េយជួយុ។

ការដាក់ នាំិងការស្ួរស្ុខុទាំុកខ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមេជាបជាពុ៌្រមាេ។

ក្ុ�ងនាមជាយុុវជេក្ុ�ងការេថែទាំំធម ៌អ្នុក្មាេសិទាំិិ៖

• ត្រូេ�វិបានាំដាកក់ន�ងកនូ្ថែេងរស្ន់ៅដែេលអនកមានាំសុ្វិតិិិភាពី ដែេល
អាចបៀ�េពីញេស្ចកីីក្តិ�វិការរប់ស្់អនកបានាំ នាំិងផ្ដីល់ឲ្េយអនកនាំូវិ
ភាពីឯកជនាំស្ម្រម្េយសេមាប់់ត្រូេម្�វិការផ្ទាាេល់ខុូ�នាំ។

• ត្រូេ�វិបានាំដាកន់ៅកន�ងផ្ដះ�ជាម្យួុប់ងប់ែ�នាំប្រេសុ្សេរីប់ស់្អនក 

ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អាចេធ្វើី�បានាំ។

• ត្រូេ�វិបានាំដាកជ់ាម្យួុម្នាំសុ្េេសាចញ់ាតិិដែេលមានាំឆនាំះៈ នាំងិ
មានាំលទាំិភាពី ឬម្នាំុសេេេេពីញវិ័យេដីលស្ម្រម្េយ ែដីលអនក
សា្គេល់ នាំិងេស្ួលចិតិតជាម្ួយុពីួកេគួ ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អាចេធ្វើី�បានាំ 

នាំិងេប់ស្ិនេះេបៀ�ស្ម្រម្េយ។

• ការទាំកទ់ាំង នាំងិការស្រួស្ខុុទុាំកខជាទេៀងទាំតិ ់នាំងិញកឹញាប់់
ជាម្ួយុឳពីុកមាៅេយុរប់ស្់អនក ឡើលើ�កេលងេតិតិុលាការសេេក្ម្ច
ផ្ដះ�យុពេីេនាំ�។ ការទាំក់ទាំង ឬការស្ួរស្ុខុទាំុកខជាក្ប់ចា�ជាម្ួយុ
ប់ងប់ែ�នាំរប់ស្់អនកេៅឡើពីលរសេ់េៅែប់កោ្នេ ឡើលើ�កេលងេតិ
តិុលាការសេេក្ម្ចថា ការទាំក់ទាំង ឬការស្ួរស្ុខុទាំុកខគួឺម្ិនាំ
ស្ម្រម្េយ។

• ធី្វើ� នាំងិទាំទួាំលការហៅទាំរូស្ពីះ នាំងិស្�បុ់ត្រូេឯកជនាំ 

ឡើលើ�កេលងេតិក�ណែតិ់ផ្ដះ�យុពេីេន្ទា�ឡើដាយុតិុលាការ។

• រស្ន់ៅជាមួ្យុកនូាំរប់ស្អ់នកប្រេសិ្នាំបៀ�អនកក�ពុីងចិញ្ញចមឹ្កនូាំ 

នាំិងមានាំការក្គួប្រ់េគួងេលើ�កូនាំរប់ស្់អនក។

អ្នុក្ផ្្ដល់ការការេថែទាំំធម៌េ្ររូវការពារត្ទាំពុេយសមេប្រ្ត ិេិងពុ័្រ៌មាេផ្្ទេល់ខ្លលួេរបស់អ្នុក្តាមរយុៈ៖

• ការផី្ដលដ់ីលអ់នកនូាំវិទាំកីនូ្ថែេងស្ម្រាេេប់់ការទាំកុស្មូេៀកប់�ពាក ់នាំងិស្មាាេរៈរប់ស្អ់នក។

• ការរកេសាទុាំកក�ណែត់ិហើេតុិ នាំងិព័ីតិម៌ានាំផ្ទាាេលខូ់ុ�នាំជាការស្មាាេតិ ់នាំងិនៅកន�ងកនូ្ថែេងមានាំសុ្វិតិិិភាពី។ ការពីភិាកេសាតែេអ�ពីីព័ីតិម៌ានាំ
ែដីលពាក់ពី័នាំិនាំឹងអនក នាំិងេគួ�សាររប់ស្់អនកជាម្ួយុប់ុគួ្គលេដីលពាក់ពី័នេះិេដាយុផ្ទាាេល់ជាម្ួយុនាំឹងេផ្ដនាំការស្�ណែំ�ឡើរឿឿង។
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វាជា YOUR LIFE ។ សមូេូលរមួ។

ការអ្នបរំ់របសអុ់្នក្្ឺរសខំាេ់សម្រាេេប់ជីវិ្ររបសអុ់្នក្។

• ការរស្ន់ៅជាមួ្យុគ្រួេ�សារមិ្នាំមែេនាំមានាំន័ាំយុថាអនកឈប់់រឿៀនាំទេេ។ ប្រេសិ្នាំបៀ�អនកក�ពុីងរឿៀនាំ តែេខុកខ្លានាំសិ្កេសាបី់ថ្ងៃៃេប់ន្ទាាេប់់ពីី
ចូលម្កសា្នេក់េៅកន�ងេគួ�សារធីម្ ៌ស្ូមេេៅឡើៅអនក្រេគួប្រ់េគួងស្�ណែំ�ឡើរឿឿង សាាេកីីអប់់រ ំ(ឡើបៀ�មានាំ) ឡើម្ធាវិី CASA/GAL ឬ Education 

Ombuds (866-297-2597) ឡើដើ�ម្េបីីស្ុ�ជ�នាំួយុ។

• បៀ�អនករឿៀនាំកន�ងការអប់់រំពិីសេេស្ អនកគួួរមានាំកម្មវិិធីីអប់់រំបុ់គួ្គល (IEP) ឬគួម្រោេេង 504 ។ ស្រួអនកកាន់ាំស្�ណំែ�រឿឿង ឬអនកដែេល
ពាក់ពី័នាំិកន�ងេរឿឿងរប់ស្់អនក ឡើបៀ�អនកមានាំស្�ណែួរអ�ពី ីIEP ឬគេេក្មាង 504 ។ ចូលរួម្រូេប់ជុ�កន�ង IEP/504 ។ ឡើបៀ�អនកមានាំអាយុុចាប់់ពី ី

14 ឆា្នេ�ឡើៅឡើន្ទា� IEP ឬគេេក្មាង 504 គួួរក្តិ�វិបានាំពីិភាកេសាកន�ងការក្ប់ជុ� Shared Planning ។

• បៀ�អនកត្រូេ�វិបានាំពីេយ�រឬផ្ទាាេក ត្រូេ�វិស្ុ�ការជូនាំដី�ណឹែងជាលាយុលកខណែ ៍នាំងិហៅអនកកាន់ាំស្�ណំែ�រឿឿងដើ�ម្េបីជួីយុពីី Treehouse 

Educational Advocate ឬតិ�ណាង TeamChild ។ ស្ុ�ឡើស្ចកីីចម្ូងឯកសារអប់់រ ំនាំិងេពីឹតិតប្រ័េតិពីិនាំះ� នាំិងប់នាំតទាំទាំួលដី�ណែឹងអ�ពីី
វិឌ្េឍនាំភាពេេក្កឌ្ីតិ។ ស្ួរទ្រីេប់ឹកេសាសាលាអ�ពីីជេក្មេ�សេេដើ�មេេបីីេរឿៀនាំស្ង ឡើបៀ�ចា�បាច់។

• នាំយិយុជាម្យួុអនកកានាំស់្�ណំែ�រឿឿង អនកផី្ដល់សេេវារស្ន់ៅឯករាជេយ ឬទីាំប្រេកឹេសាសាលាអ�ពីីជម្រេេ�ស្អប់់រំន្ទាន្ទា ដែេលអនកអាចប្រើេ� 
ដីូចជា ៖ ការចាបៀ់េផ្ដើី�ម្ ការឿេរឿៀនាំជ�នាំួស្ ការអប់់រំវិិជា្ជេជីវិៈ ឬការឿេៅសាលាឡើដើ�ម្េបីីែស្ីងយុល់ថាជេក្មេ�ស្ណាលែសេមាប់់អនក។

• អនកកាន់ាំស្�ណំែ�រឿឿង អនកផី្ដល់សេេវារស្ន់ៅឯករាជេយ ឬទីាំប្រេកឹេសាសាលាអាចពីនាំេយល់អ�ពីីកម្មវិិធីី ឬអាហារបូ់ករណែដ៍ែេលអាចប្រើេ�
បានាំ នាំិងជួយុប់ង់េថែូសេមាប់់ប់នាំតការស្ិស្េេ (ម្ហាវិិទាំេយាល័យុ ឬឧតិតម្ស្ិកេសា) ។ ទាំ�ងេនាំ�អាចរួម្មានាំ៖

 – កម្មវិិធីី College Bound Scholarship

 – កម្មវិិធីី Independent Living Program

 – កម្មវិិធីី Educational and Training

 – កម្មវិិធីី Voucher (ETV) Program

– Governor’s Scholarship

– Passports to Careers

សី្ដែេងរកម្នុាំស្េេពេេញវិយ័ុដែេលជួយុអនកជ្រើេ�ស្រីឿស្ជម្រេេ�ស្ត្រូេ�វិស្ម្រាេេប់់អន្ទាគួតិរប់ស្អ់នក។ ស្រួអនកកាន់ាំស្�ណំែ�រឿឿង ទាំបី្រេកឹេសា
 គ្រួេ�ប់ង្រៀេៀនាំ ន្ទាយុក ដើ�ម្េបីជួីយុអនកប្រេស្និាំបៀ�អនកមិ្នាំយុល់ចេបាស់្។

ការអប់់រំ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សមូជ្រាេេបជាព៌ុ្រមាេ។

កុ្�ងនាមជាយុវុជេកុ្�ងការថែេទាំធំម៌ អុ្នក្មាេសទិិិាំ៖

• ទៅសាលា។

• ប់នាំតទៅសាលាដីដែេល ទោះ�អនកទៅរស់្នៅកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ បៀ�អាចធី្វើ�បានាំ ហើ�យុវាជាប្រេយោជនាំរ៍ប់ស្អ់នក។

• ចលូរឿៀនាំកន�ងរយុៈពេេលប់ថី្ងៃៃេ ក្រោេេយុម្កនៅកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ ឬផ្ទាាេស្បី់់�រកនូ្ថែេងសា្នេក់នៅ។

• មានាំទាំ�ន្ទាកទ់ាំ�នាំងជាមួ្យុផ្អែនេកអប់់រំពេេលទៅស្វិន្ទាការ ប្រេស្និាំបៀ�អនករឿៀនាំថា្នេក់ទាំ ី6-12 នាំងិប់�ពេេញលកខខុណែ្ឌដូីចខ្លាងក្រោេេម្៖

 – ស្ទិិិាំឳពុីកមាៅេយុរប់ស្អ់នកត្រូេ�វិបានាំប់ញ្ញចប់់

 – ឳពុីកមាៅេយុរប់ស្អ់នកមិ្នាំ
អាចទាំក់ទាំងបានេះេដាយុសារ
មានាំការជាប់់ឃុ� ឬែដីនាំក�ណែតិ់
ឡើផ្ដេេងេទេៀតិ

 – តិលុាការបានាំហាម្ការទាំកទ់ាំង
ជាម្ួយុអនក នាំិងឳពីុកមាៅេយុរប់ស្់
អនក ឬ

 – អនកត្រូេ�វិបានាំដាក់នៅកន�ងកនូ្ថែេង
អប់់រំែកេក្ប់ ឡើហើ�យុតិុលាការបានាំ
ផ្ដីល់ស្ិទាំិិអប់់រំតិិចតិួចដីល់ឳពីុក
មាៅេយុរប់ស្់អនក។

្រេ្លលឹះសៀ�ើមេេបីេជា្រជ័យុ៖

• រឿៀនាំជ�ន្ទាញដែេលធី្វើ�ឲ្េយរីកចម្រេេ�នាំ
។

• ជបួ់ទីាំប្រេកឹេសាសាលាវិិទាំេយាលយ័ុ នាំងិប្រាេេកដីថាអនករឿៀនាំតាំម្វិគួ្គដើ�ម្េបីអីាចប់ញ្ញចប់់ការស្កិេសាបានាំ។

• ចលូរមួ្កន�ងស្កម្មភាពីដូីចជាកឡីា កឹូប់ក្រោេេយុម៉៉ោេងរឿៀនាំ។ បៀ�អនកមិ្នាំមានាំលយុុ ឬោាេនាំអីីជិ�ស្ម្រាេេប់់ជម្រេេ�ស្ទាំ�ងនេះេ� ស្មូ្
ពេិេក្ោ�ជាម្ួយុឳពីុកមាៅេយុធីម្ ៌អនក្រេគួប្រ់េគួងស្�ណែំ�ឡើរឿឿង អនកផ្ដីលើ់េស្វារស់េេៅឯករាជេយ ឡើក្ពា�ពីួកេគួអាចជួយុអនកបានាំ។
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វាជា YOUR LIFE ។ សូមេូលរួម។

ស្វែែេងយុលអំ់្នពីុជម្រើេើស េងិសេេវាដែេលអុ្នក្អាេប្រើេើបាេ។

• បៀ�អនកបានាំជាវិថា្នេ�ដោយុអនកជ�ន្ទាញវេជជសាសេត ឬនាំរណាមា្នេក់ផ្ដេេ�ថា្នេ� ហើ�យុអនកមិ្នាំចង់ប្រើេ� ស្មូ្និាំយយុជាម្យួុវេជជប់ណែ្ឌតិិ 

CASA/GAL ឬអនកកានាំ់ស្�ណែំ�ឡើរឿឿង អ�ពីីជេក្មេ�ស្ដែេដីលអនកអាចេក្បៀ�បានាំ។

• បៀ�អនកត្រូេ�វិបានាំផី្ដល់ថា្នេ�ស្ម្រូេ�លអារម្មណែ ៍វេជជប់ញ្្ជេនោះ�ត្រូេ�វិតែេមានាំការពិីនិាំតិេយ��ងវិិញ នាំងិអនុាំញ្្ញេតិដោយុវេជជប់ណែ្ឌតិិទីាំពីីរ។ 

ឡើបៀ�ម្ិនាំមានាំការពីិនាំិតើេយេលើ�កទាំីពីីរឿេទាំ ស្ូម្នាំិយយុជាម្ួយុអនកកានាំ់ស្�ណែំ�ឡើរឿឿង ឡើម្ធាវិី ឬ CASA/GAL ។

• បៀ�អនកដឹីងថាអនកមានាំផ្ទៃះេពោះ� ស្មូ្សី្ដែេងយុល់អ�ពីីជម្រេេ�ស្ដែេលអនកអាចប្រើេ�បានាំ។ អនកត្រូេ�វិធី្វើ�ការស្ម្រេេេចចិតិតលែប់�ផុ្ដតិ
សេមាប់់ជីវិិតិ នាំិងកូនាំ ឡើដាយុម្ិនាំមានាំការយុល់ក្ពីម្ ឬស្មា្ពេធីពីីអនកដេទាំ។

• អនកមានាំស្ទិិិាំទាំទួាំលបានាំការធាន្ទារាាេប់់រងស្ខុុភាពីរហតូិដីលអ់នកមានាំអាយុ ុ26 ឆា្នេ�។ ត្រូេ�វិប្រាេេកដីថា អនកនិាំយយុជាម្យួុអនក
កានាំ់ស្�ណែំ�ឡើរឿឿង អ�ពីីរឿេបៀៀប់ដើ�េណើ�រការេនាំការក្គួប់ដីណែះប់់រប់ស្ ់Medicaid រហូតិអាយុុ 26 ឆា្នេ� នាំិងថាឡើតើ�អនកនាំឹងេតិ�វិទាំទាំួលការ
ក្គួប់ដីណែះប់់ឬឡើទាំ ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អនកផ្ទាាេស្់ទេីេៅរដើឋេផ្ដេេង។ ឡើលើ�ស្ពេីេនាំ� ក្តិ�វិធាន្ទាថាអនកប់នាំតទាំទាំួលការក្គួប់ដីណែះបៀ់េវិជជសាស្ស្ត
ឡើក្កាយេពីលើេចញពីីការេថែទាំ�ក្គួ�សារធីម្ ៌ស្ូម្ទាំក់ទាំងជាម្ួយុក្កុម្ Foster Care MEDS តាំម្រយុៈឡើលខុ 1-800-547-3109 នាំិង
ផ្ដីល់អាស្យុដាាេនេះេផ្ដើញ�អ៊ីែម្ល។

ការេថែទាំ�ស្ុខុភាពី

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមេជាបជាពុ៌្រមាេ។

ក្ុ�ងនាមជាយុុវជេក្ុ�ងការេថែទាំំធម ៌អ្នុក្មាេសិទាំិិសៀ�ើមេបី៖

• ត្រូេ�វិដឹីងអ�ពីីតិម្រូេ�វិការស្ខុុភាពី ការប្រើេ�ថា្នេ� នាំងិប្រេវិតិតសិ្ខុុភាពី
រប់ស្់អនក។

• ពីនិិាំតិេយសុ្ខុភាពីជាប្រេចា�ឆា្នេ�។

• ពីនិិាំតិេយធ្វើមេញរាលប់្រាេេ�ម្យួុខែេមី្ង រហតូិអាយុ ុ18 ឆា្នេ� នាំងិមួ្យុឆា្នេ�
ម្ីងចាប់់ពីីអាយុ ុ19 ដីល ់26 ឆា្នេ�។

• ត្រូេ�វិដឹីងអ�ពីីអតិិប្រេយោជន៍ាំ នាំងិហានិាំភយ័ុពាកព់ីនិ័ាំនឹាំងថា្នេ�
ទាំ�ងអស្ ់ែដីលរួម្ទាំ�ងថា្នេ�ផ្ដូ�វិចិតិត (ថា្នេ�អាចប់ះ�ពាល់ផ្ដូ�វិចិតិត
 អារម្មណែ៍ នាំិងអាកប់េបីកិរិយ) វិីតាំម្ីនាំ នាំិងតិិណើេទាំស្ ែដីលើេគួ
ែណែន្ទា�ឲ្េយអនកេក្បៀ�។

• យុលព់្រេម្ ឬប់ដិីសេេធីការប្រើេ�ថា្នេ� រមួ្ទាំ�ងថា្នេ�ផូ្ដ�វិចិតិត វីិតាំម្នីាំ
 តិិណើេទាំស្ អាហារប់�ប់ះនាំ ែដីលបានេះេចញេវិជជប់ញ្្ជេ ឬបានាំ
ែណែន្ទា�ឲ្េយឡើក្បៀ� ឡើលើ�កេលងេតិសេេក្ម្ចឲ្េយឡើក្បៀ�េដាយុតិុលាការ។

• ទាំទួាំលការថែេទាំ�ស្ខុុភាពីប់នាំតពូីជ រមួ្ទាំ�ងការគ្រួេប់់គ្រួេង
ក�េណើ�តិ នាំិង/ឬការក្ប់ឹកេសាឡើយប់ល់ទាំក់ទាំងនាំឹងការក្គួប្រ់េគួង
ក�េណើ�តិ ឡើដាយុម្ិនាំមានាំការយុល់ក្ពីម្ពីីឳពីុកមាៅេយុ ឬ
អាណាពីេយាបាល។

• ទាំទួាំលការគ្រួេប់ដីណែះប់់វេជជសាសេតតាំម្រយុៈការធាន្ទារាាេប់់រង
ឡើៅរដីឋ Washington (Medicaid) រហូតិដីល់ខុួប់ក�េណើ�តិ
ឡើលើ�កទាំ ី26 រប់ស្់អនក ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អនកេៅកន�ងេគួ�សារធីមេ៌េៅ
ខុួប់ក�េណើ�តិទាំ ី18 រប់ស្់អនក។

សៀរើអ្នុក្មាេអាយុសៀ�ើស 13 ឆ្្នេំ អ្នុក្ក្៏អាេ៖

• ទាំទួាំលការពីេយាបាលការរំលោភប់�ពានាំដោយុសារធាតិអុនកជម្ៃកឺ្រៅេេ ដោយុម្និាំមានាំការយុលព់្រេម្ពីីឳពីកុមាៅេយុ ឬ
អាណាពីេយាបាល។

• ទាំទួាំលការពីេយាបាលការរំលោភប់�ពានាំអនកជម្ៃកឺ្រៅេេ ឬស្ខុុភាពីផូ្ដ�វិចិតិតអនកជ�ងឺស្ម្រាេេក ដោយុម្និាំមានាំការយុលព់្រេម្ពីីឳពីកុមាៅេយុ
 ឬអាណាពីេយាបាល។

សៀរើអ្នុក្មាេអាយុសៀ�ើស 14 ឆ្្នេំ អ្នុក្ក្៏អាេ៖

• ទាំទួាំលតើេស្ត នាំងិការពីេយាបាលស្ម្រាេេប់់ជ�ងកឺាម្រោគួ ដោយុម្និាំមានាំការយុលព់្រេម្ពីីឳពីកុមាៅេយុ ឬអាណាពីេយាបាល។
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ភារកចិចទាំទួាំលខុុស្ត្រូេ�វិរប់ស្អ់នកកាន់ាំស្�ណំែ�រឿឿង

យុវុិជនាំគ្រួេប់់រូប់ដែេលរស្ន់ៅកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្មានាំអនកកាន់ាំស្�ណំែ�រឿឿង ដែេលផី្ដលស់េេវាដើ�ម្េបីជួីយុគ្រួេ�សារជបួ់ជុ�ោ្នេវិិញ នាំងិជួយុឲ្េយយុវុិជនាំ
មានាំស្វុិតិិិភាពី នាំងិថែេទាំ�ស្ខុុុមានាំភាពីកន�ងការថែេទាំ�គ្រួេ�សារធីម៌្។

នេះជាអ្នែដីែេលអុ្នក្អាេរំពុលឹងពីុអុ្នក្កាេ់សណំំំ្�ឿងកុ្�ងពេេលរសន់ៅកុ្�ងគ្រួេ�សារធម៌។

• ជយួុអនក នាំងិគ្រួេ�សាររប់ស្អ់នកទាំទួាំលបានាំសេេវាដើ�ម្េបីី
ជួប់ជុ�ោ្នេវិិញជាក្គួ�សារ ឡើពីលណាែដីលអាចេធ្វើី�បានាំ។

• រឿៀប់ច�ពេេលស្ម្រាេេប់់ការទាំកទ់ាំង នាំងិការស្រួស្ខុុទុាំកខជា
ឡើទេៀងទាំតិ ់នាំិងញឹកញាប់់ជាម្ួយុឳពុីកមាៅេយុ នាំិងប់ងប់ែ�នាំ
រប់ស្់អនក ឡើលើ�កេលងេតិតិុលាការសេេក្ម្ចផ្ដះ�យុពេីេនាំ�។

• សី្ដែេងរកជម្រេេ�ស្នៃេការសា្នេក់នៅរប់ស្អ់នក ជាម្យួុ
សាច់ញាតិ ិម្នាំុសេេេេពីញវិ័យុស្ម្រម្េយ ឡើបៀ�អាចេធ្វើី�បានាំ ម្ុនាំ
ឡើពីលដាក់ខុូ�នាំអនកេៅកន�ងកន�ងេគួ�សារធីមែ៌េដីលមានាំអាជា្ញេ
ប់ណែ្ណ ឬផ្ដះ�ែថែទាំ�ជាក្កុម្។

• ប់នាំតរឿៀនាំនៅកន�ងសាលា ឬម្ណែ្ឌលដីដែេល (បៀ�អាចធី្វើ�
បានាំ នាំិងជាឧតិតម្រូេបៀេយជនាំ៍រប់ស្់អនក)។ ផ្ដីល់ការប់ញ្ញជ�នាំ
ឡើៅ Treehouse Educational Advocacy ឬ Graduation 
Success សេមាបៀ់េស្វាោ�ក្ទាំការអប់់រំ។

• នៅអាយុ ុ12 ឆា្នេ� ស្មូ្ពីនាំេយល់អ�ពីីរបៀៀប់ដែេលអនកអាច
ឡើសេន�ស្ុ�ឡើម្ធាវិី ឡើដើ�ម្េបីីជួយុអនកកន�ងដើ�េណើ�រការរសេ់េៅកន�ង
ប់នាំះ�ក នាំិងេបាក្រេស្័យុទាំក់ទាំងេៅតិុលាការ ែដីលអនកចង់
មានេះេម្ធាវិី ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�វាជាអីីម្ួយេដីលអនកចង់បានាំ។

• ទៅរស្ន់ៅជាម្យួុគ្រួេ�សារធីម្ ៌ឬអនកមេ�លថែេដែេលមានាំការ
ប់ណែះ��ប់ណាាេលក្តិឹម្រូេតិ�វិ បានាំពីិនាំិតិេយសាវិតាំចេបាស្់លាស្់
 នាំិងទាំទាំួលការោ�ក្ទ្រេគួប្រ់េោនេះ់េដើ�ម្េបីីជួយុផ្ដីលើ់េស្ិរភាពីកន�ង
ការឿេៅជាម្ួយុអនក។

• ធាន្ទាថាករណែរីស្ន់ៅកន�ងប់នាំះ�ករប់ស់្អនក បានាំទាំទួាំល
ស្វិន្ទាការឿេៅរាល់ក្បា�ម្ួយេខុម្ីង។

• ជនូាំដី�ណឹែងទៅអនកនៅពេេលដែេលស្វិន្ទាការអ�ពីីការរស្ន់ៅ
កន�ងប់នាំះ�ក្រេតិ�វិបានេះេធ្វើី�ឡើ��ង។

• ជយួុ ឬស្ម្រូេ�លដីលក់ារធី្វើ�ដី�ណើ�រទៅ នាំងិម្កកាន់ាំ
ស្វិន្ទាការតិុលាការេដីលអនកចង់ចូលរួម្។

• ផី្ដលដ់ីលអ់នកនូាំវិពីត័ិម៌ានាំអ�ពីីស្ទិិិាំនាំងិការទាំទួាំលខុុស្ត្រូេ�វិ
រប់ស្់ CA ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អនកមានៃេផ្ដើះេពា� ឬចិញ្ញចឹម្កូនាំ។

• ផី្ដលធ់ីនាំធានាំស្ម្រាេេប់់សេេវាដែេលប់�ពេេញសេេចកីីត្រូេ�វិការ
ប់ុគួ្គលទាំ�ងអស្ ់ក្ប់ស្ិនេះេបៀ�អនកមានៃេផ្ដើះេពា� ឬចិញ្ញចឹម្កូនាំ។

• ជបួ់អនកយ៉េងហោចណាស់្ម្យួុខែេមី្ង ដើ�ម្េបីនិីាំយយុទៅ
អនកអ�ពីេផ្ដនាំការស្�ណែំ�ឡើរឿឿងេដីលរួម្មានាំ ស្ុវិតិិិភាពី ភាពី
អចិេស្នាំតយុ ៍នាំិងស្ុខុុមាលភាពី។

អុ្នក្កាេ់សណំំំ្�ឿងរបសអុ់្នក្ក៏្េលឹងសេុនាជាមយួុអុ្នក្អំ្នពីុ៖

• ម្លូហើេតុិដែេលអនករស្ន់ៅកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្៖

• របៀៀប់ដី�ណើ�រការកន�ងប្រេព័ីនិាំថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្។

• អីីដែេលនឹាំងក�តិ��ងច�ពោះ�អនក គ្រួេ�សាររប់ស្អ់នក ដែេលរួម្ទាំ�ងប់ងប់ែ�នាំរប់ស់្អនក។

• អីីដែេលត្រូេ�វិបានាំរំពឹីងពីីអនកពេេលរស់្នៅកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្។

• តើ�ផ្អែេនាំការស្�ណំែ�រឿឿងជាអីី នាំងិមានាំអីីខូុ�នៅកន�ងនោះ�។

• តើ�ផ្អែេនាំការផ្ទាាេស្បី់់�រគឺួជាអីី នាំងិសេេវា ឬជ�ន្ទាញអីីខូុ�ដែេលអនកត្រូេ�វិការដើ�ម្េបីរីស់្នៅដោយុឯករាជេយ។

• តើ�ក�ពុីងមានាំការប្រេងឹប្រែេេងអីីខូុ�ដើ�ម្េបីអីាចជួប់ជុ�ក្រេមុ្គ្រួេ�សារដោយុស្វុិតិិិភាពីវិិញរវាងអនក នាំងិគ្រួេ�សាររប់ស្អ់នក។

• ផ្ដលប្រេយោជន៍ាំអីីដែេលអនកមានាំ នាំងិផី្ដល់ឱកាស្ស្ម្រាេេប់់ស្កម្មភាពីកុមារភាពី “ធីម្មតាំ” ។

• អីីនឹាំងក�តិ��ង ប្រេសិ្នាំបៀ�អនកនៅប់នាំតរស់្នៅកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ ដីលអ់ាយុ ុ18 ឆា្នេ� នាំងិរបៀៀប់រឿៀប់ច�ផ្ទាាេស្បី់់�រទៅកន�ងភាពីជា
ម្នាំុសេេេេពីញវិ័យុ។

សេមាប់យុុវជនេដិលមាេអាយុសៀ�ើស 14 ឆ្្នេំ អ្នុក្កាេ់សំណ្ំំសៀ�ឿងរបស់អ្នុក្េលឹង៖

• ទាំទួាំលរបាយុការណែអ៍នកប្រើេ�ប្រាេេស់្រប់ស្អ់នកជាប្រេចា�ឆា្នេ� នាំងិដោ�ស្រាេេយុភាពីខុុស្ោ្នេ ដែេលក�តិមានាំរហូតិដីលអ់នកមានាំអាយុុ
 18 ឆា្នេ�។

• ដាក់ប់ញ្ញច�លអនកកន�ងរាល់ភាពីអចិន្ត្រៃតេេយ៍ុទាំ�ងអស្ ់នាំងិការប្រេជុ�ផ្អែេនាំការរួម្ នាំងិផី្ដល់អនកនូាំវិជម្រេេ�ស្ដើ�ម្េបីអីញ្ជើជ�ញម្នុាំស្េេពីីរ
ន្ទាក ់ឡើក្រៅពីីអនកកានាំ់ស្�ណែំ�ឡើរឿឿង នាំិងឳពីុកមាៅេយុធីម្ ៌ឡើដើ�ម្េបីីចូលរួម្រូេប់ជុ�ជាម្ួយុអនក។

• ក�ណែត់ិសេេវា ឬជ�ន្ទាញដែេលអនកត្រូេ�វិការស្ម្រាេេប់់ការធី្វើ�ផ្អែេនាំការផ្ទាាេស្បី់់�រ។

• ស្ហការជាម្យួុអនក អនកថែេទាំ�អនក នាំងិោ�ទ្រេដីល់ប្រេព័ីនិាំស្ម្រាេេប់់ប់ញ្ញចប់់ផ្អែេនាំការផ្ទាាេស្បី់់�រស្ម្រាេេប់់ការចាកចេញពីីគ្រួេ�សារធីម៌្។

• ធី្វើ�ការប្រេជុ�ផ្អែេនាំការរួម្រវាងអាយុ ុ17 នាំងិ 17 5 ឆា្នេ� នាំងិប់ងើ�តិផ្អែេនាំការស្ម្រាេេប់់ការផ្ទាាេស្បី់់�ររប់ស្អ់នកដោយុស្វុិតិិិភាពី នាំងិដោយុ
ឡើជាគួជ័យុចូលើេៅកន�ងភាពេេពីញវិ័យុ។ សា្គេល់នាំិងយុល់អ�ពីីដើ�េណើ�រការឿេដើ�មេេបីីេសេន�ស្ុ�ប់នាំតការរសេ់េៅកន�ងេគួ�សារធីម្ ៌នាំិងេស្វា
ោ�ក្ទេេក្កាយុអាយុុ 18 ឆា្នេ� តាំម្រយុៈកម្មវិិធី ីEFC ។

• ផី្ដលឲ់្េយអនកនូាំវិឯកសារផ្ទាាេលខូ់ុ�នាំ ពេេលចា�បាច ់នាំងិពេេលចាកចេញពីីគ្រួេ�សារធីម៌្ រមួ្មានាំស្�បុ់ត្រូេក�ណើ�តិ កាតិស្នាំតសិ្ខុុស្ង្គម្ 

កាត្រូេប់ចា�រដីឋ ក�ណែតើ់េហតិុចាក់ថា្នេ�ប់ងា្កេរ លិខុិតិតិុលារ ពី័តិ៌មានាំធាន្ទារាាេប់់រង នាំិងេស្ចកីីចម្ូងឯកសារស្ុខុភាពី នាំិងការស្ិកេសា។ 

អនកក៏អាចេសេន�ស្ុ�ក�ណែតើ់េហតិុរប់ស្់អនកេក្កាយេពីលចាកេចញព្រីេគួ�សារធីម្៌។
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ធីនាំធានាំប់និ្ថែេម្

អុ្នក្អាេរក្បាេព័ុ្៌រមាេបនែេមពីុវិបសាយុ៖ www.independence.wa.gov ។

អនកអាចទាំកទ់ាំងផ្អែនេកទាំ�ន្ទាក់ទាំ�នាំងធីម្មនាំញុ្ញញ DCYF ប្រេស្និាំបៀ�មានាំស្�ណួែរ ការតិវាាេ ឬកងីល់អ�ពីីស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស្អ់នក។ ប់គុួ្គលកិ
ទាំ�ន្ទាកទ់ាំ�នាំងធីម្មនុាំញ្ញញនាំងឹហៅម្កអនកវិិញកន�ងរយុៈពេេល 24 ម៉៉ោេង នាំងិធី្វើ�ការជាម្យួុអនកដើ�ម្េបីដីោ�ស្រាេេយុការតិវាាេ ឬកងីល់រប់ស្អ់នក
។ លើ�ស្ពីីនេះេ� ប់គុួ្គលកិនឹាំងជួយុអនកដើ�ម្េបីយីុលអ់�ពីីប្រេព័ីនិាំស្ខុុុមាលភាពីកមុារ នាំងិវិឌ្េឍនាំភាពីនៃេករណីែនាំមី្យួុៗ។ ទាំកទ់ាំងទៅផ្អែនេក
ទាំ�ន្ទាកទ់ាំ�នាំងធីម្មនុាំញ្្ញេ DCYF ដោយុអី៊មែេលទៅ DCYF ConstRelations@dcyf.wa.gov ឬដោយុហៅទៅលើេខុ 360-902-8060 ឬ
 1-800-723-4831។

រើអុ្នក្្ិរ្រថាសទិិិាំរបសអុ់្នក្មិេត្រូេរូវបាេការពារ សមូទាំក់្ទាំងអុ្នក្កាេ់សណំំំ្�ឿង GAL/CASA ឬមេេធាវី។

អនកក៏អាចស្រួឲ្េយ Office of the Family and Children’s Ombuds សុេ�ប់អង្គេកតិស្�ណំែ�រឿឿងរប់ស់្អនកដែេរ។

Office of the Family and Children’s Ombuds 
6840 Fort Dent Way, Suite 125 
Mail Stop TT-99 
Tukwila, WA 98188

ទាំរូស្ពីះឥតិគិួតិថូ្ងៃេ៖ 1-800-571-7321 
ទាំរូស្ពីះ៖ 206-439-3870 
TTY៖ 206-439-3789 
ទាំរូសារ៖ 206-439-3877 
ofco.wa.gov



Your Rights, Your Life តិរ្វូិប់ានាំប់ង្ក�តិឡ�ងតិាម្រយុៈការខុតិិខុ�រួម្គ្ួនាំារប់ស្ ់Mockingbird Society នាំងិ Children's 

Administration ឥឡវូិនាំឡើ� ជាផ្្ដនាំែកមួ្យុនាំៃ Washington State Department of Children, Youth, and Families (DCYF) ។

Mockingbird Society នាំិង DCYF ស្ូម្ថែ្លែងអ�ណែរគួុណែច�ពី��យុុវិជនាំឆ្នាំ�ម្ នាំិងប់ណែ្ដីាញគួ្រួស្ារធីម្ ៌ដីែលប់ានាំរួម្ច�ណែែក
កន្ាំងុគួម្្រ�ងនាំឡើ� ដី�យុតិាម្រយុៈស្ឡើចកដី្ីកល្ាហានាំ ភាពីធីនាំ ់នាំងិស្ឡើចកដី្ីស្ងឃ្មឹ្រប់ស្ព់ីកួគួឡើ ប់ានាំផ្ដដ្ីលក់ារប់�ផ្ដសុ្គួ�នាំតិិស្ម្្រាប់់
ការងារដីែលយុ�ងធី្វិ�។ ល�ស្ពីីនាំឡើ� យុ�ងស្ូម្អរគួុណែច�ពី��អង្គួការខុាងក្រ�ម្ស្ម្្រាប់់ជ�នាំួនាំ នាំិងការពីិនាំិតិ្យុម្�ល នាំិងការ
កែស្ម្្រួលដីល់ពី័តិ៌ម្ានាំថែ្ម្ីនាំៅក្នាំុងស្ៀវិភៅនាំឡើ�៖

Columbia Legal Services 

Treehouse 

Family and Children’s Ombuds

Mockingbird Society គួជឺាអងគ្ួការតិស្៊មូ្តិិដីែលធីវ្ិ�ការជាម្យួុយុវុិជនាំ នាំងិគ្ួរសួ្ារដី�ម្្ប់កីែលម្្អការថែែទាំា�កន្ាំងុគ្ួរសួ្ារធីម្៌ 
នាំងិប់ញច្ប់់ការអតិទី់ាំជម្្រករប់ស្យ់ុវុិជនាំ។ កម្្ម្វិធីិីយុវុិជនាំរប់ស្យ់ុ�ងប់ណែដុ្ី�ប់ណែដ្ីាលយុវុិជនាំដីែលធីល្ាប់់គ្ួម្ានាំទីាំជម្្រក ឬរស្ន់ាំៅ
កនុ្ាំងគួរ្សួ្ារធីម៌្ ដី�ម្្បី់ទាំទួាំលប់ានាំស្ម្្ាក្ដីីផ្្ដទាំាលខ្់ុលនួាំល្អប់�ផុ្ដតិ។ តិាម្រយុៈការធ្ីវិ�កិច្ចការដូីច្នាំឡើ� ពីកួគួឡើផ្្ដលាស្ប្់់ដូីរគួ�លនាំយុ�ប់ាយុ
 នាំងិគួ�និាំតិ ដីែលគួា�ទាំរ្ឲ្្យុកមុ្ាររស្ន់ាំៅកន្ាំងុផ្្ដទាំ�ដីែលម្ានាំស្វុិតិថ្ែភិាពី នាំងិស្ថ្ែឡើរភាពី។ កម្្ម្វិធីិីគ្ួរសួ្ាររប់ស្យ់ុ�ងគួា�ទាំរ្ស្ម្្រាប់់
នាំវិានាំវុិតិត្ិល�រប់ៀប់ផ្្ដដីលស់្ឡើវិា នាំងិការថែែទាំា�កន្ាំងុគ្ួរសួ្ារធីម្។៌ រមួ្ទាំា�ងអស្គ់ួន្ាំា ដី�ណែ��ស្រ្ាយុរប់ស្យ់ុ�ងផ្្ដដី�តិល�ការកែលម្្អ
ប់្រពី័នាំ្ធីស្ឡើវិាស្ង្គួម្ដីែលប់ម្្រ�ដីល់កុម្ារ យុុវិជនាំ នាំិងរាប់់ពីានាំ់គួ្រួស្ាររាល់ឆ្នាំា� នាំៅក្នាំុងរដី្ឋវិះាស្៊ីងតិ�នាំ នាំិងល�ស្ពីីនាំឡើ�។

2100 24th Ave S  Ste  240 

Seattle, WA 98144 

លឡើខុទាំូរស្ពី្ទាំ៖(206) 323-KIDS (5437) 

ទាំូរស្ារ៖(206) 323-1003 

អ៊ីម្ែល៖ info@mockingbirdsociety.org

Mockingbird Society គួឺជាអង្គការរួចពីនាំិនៅរដីឋវាាេស្ុងីតោនាំ 501(c)(3) ។ រាល់ការប់រិចាាេគួគួឺអាចកាតិ់ពីនាំិបានាំ តាំម្ចេបាប់់
ក�ណែតិ់។ ស្ូម្ពីគិ្រោះេេ�ជាម្ួយុទាំីប្រេឹកេសាពីនាំិរប់ស្់អនកពាក់ពី័នាំនិាំឹងសាាេនាំភាពីពីនាំិជាកល់ាក់។

Passion to Action (P2A) គួជឺាគួណែៈកម្មការផី្ដលយ់ោប់ល់ដឹីកន្ទា�ដោយុយុវុិជនាំទូាំទាំ�ងរដីឋស្ម្រាេេប់ ់DCYF។ DCYF យុលអ់�ពីី
សារស្�ខ្លានាំន់ៃេការធី្វើ�ជាដេគួជូាម្យួុយុវុិជនាំ ដែេលយ�ងធី្វើ�ការជាម្យួុ។ ស្មាជកិ P2A ផី្ដល់
ដីល ់DCYF នាំវូិធាតុិចលូ ពីត័ិម៌ានាំត្រូេឡប់់ នាំងិអនុាំសាស្នាំព៍ាកព័់ីនិាំនឹាំងគោលយោបាយុ
 ការអនាំវុិតិត នាំងិការបោះ�ពីមុ្ភផ្ដេសាយុរប់ស្ទ់ាំភីា្នេកង់ារ។ លើ�ស្ពីីនេះេ� DCYF ប្រើេ�ប្រាេេស់្ស្មាជកិ
 P2A នៅកន�ងវិគួ្គប់ណែះ��ប់ណាាេល នាំងិប់ទាំប់ងា្ហេញរប់ស់្ទីាំភា្នេក់ងារជាច្រើេ�នាំ ដើ�ម្េបីធីាន្ទាថា អនក
កានាំស់្�ណំែ�រឿឿង ឳពុីកមាៅេយុធីម្ ៌នាំងិស្ហគួម្ន៍ាំទាំ�ងឡាយុ រឿៀនាំស្តូ្រូេអ�ពីីប់ទាំពិីសោធីន៍ាំនៃេ
ការរស្ន់ៅកន�ងប្រេព័ីនិាំថែេទាំ�កន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ ពីីអនកដែេលមានាំជ�ន្ទាញ យុវុិជនាំកន�ងគ្រួេ�សារធីម៌្ នាំងិ
ប់ណាាេញ។

P2A ផី្ដលច់េកស្ម្រាេេប់់យុវុិជនាំដែេលចង់ោ�ទ្រេដីលយ់ុវុិជនាំផ្ដើេេេងទេៀតិ កន�ងពេេលធី្វើ�ការជាម្យួុម្តិិតដែេលមានាំសាវិតាំសេដើៀងោ្នេ។ 

P2A លើ�កកម្ពស់្ម្តិិតភាពី ភាពីជាអនកដឹីកន្ទា� វិិជា្ជេជវីិនិាំយុម្ នាំងិភាពីជោគួជ័យុរប់ស្ស់្មាជកិយ�ង។

www.dcyf.wa.gov
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បៀ�អនកចង់បានាំចេបាប់់ចម្ូងនៃេឯកសារនេះេ�ជាទាំម្រូេង ់ឬភាសាផ្ដើេេេង 
ស្ូម្ទាំក់ទាំងផ្អែនេកទាំ�ន្ទាក់ទាំ�នាំង DCYF តាំម្លើេខុ  

(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov)។


