
የ ፈንታኒል 
አደጋዎች 

ለሰራተኞች የ ፈንታኒል ተጋላጭነት 
አደጋዎች
አንድ ሰራተኛ ከ ፈንታኒል ጋር በመርፌ ጫፍ፣ በቆዳ 
ንክኪ፣ በመዋጥ፣ ወደ ውስጥ መተንፈስ ወይም እንደ 
አይን ወይም አፍንጫ ካሉ የንፍጥ ሽፋኖች ጋር ሊገናኝ 
ይችላል። አንድ ሰራተኛ በአጭር የቆዳ ንክኪ ከ ፈንታኒል 
ጋር የመገናኘት ዕድሉ ከፍተኛ ነው። የአደጋ ጊዜ ምላሽ 
ሰጪዎች ክሊኒካዊ ትርጉም ባለው መንገድ ለቆዳ ንክኪ 
የመጋለጥ እድላቸው በጣም አናሳ ነው።

ሰራተኞች ተገቢውን አሰራር እና ሁለንተናዊ የጥንቃቄ 
እርምጃዎችን ከተጠቀሙ፣ በመዋጥ፣ በመተንፈስ ወይም 
በመርፌጫፍ የመጋለጥ እድላቸው አነስተኛ ነው።

የ ፈንታኒል ብክለት ምልክቶች 
የሚከተሉትን ያካትታሉ፦
•	 ግራ መጋባት
•	 መጠናቸው ያነሱ የዓይን ብሌን
•	 የመተንፈስ ችግር፣ ድብርት ወይም ማቋረጥ
•	 ድብታ
•	 የንቃተ ህሊና ማጣት
•	 ማቅለሽለሽ / ማስታወክ

ለ ፈንታኒል ተጋላጭነት እና እነዚህ ምልክቶች ከታዩ ከ 
Washington መርዝ ማእከል ጋር ለመነጋገር፣  
(800) 222-1222 ይደውሉ።

መከላከል
የ ፈንታኒል ከመጠን በላይ መውሰድን መከላከል 
እንደሚከተሉት ያሉ ጥንቃቄዎችን ማድረግን፣ ያካትታል፦
•	 ሁሉንም የጎዳና ላይ መድሃኒቶችን ማስወገድ
•	 በሐኪም ከታዘዘው የመድኃኒት መጠን በላይ በጭራሽ 

አይውሰዱ
•	 መድሃኒቶችን ፈጽሞ አይቀላቅሉ
•	 ስለ አማራጭ የህመም ማስታገሻ አማራጮች 

ከሐኪምዎ ጋር መነጋገር
•	 ከመጠን በላይ የመጠን ድንገተኛ ሕክምና ስለሆነ 

ናርካን በእጅዎ ያኑሮ።

ዳራ
ከቅርብ ዓመታት ወዲህ፣ የ ፈንታኒል አጠቃቀም 
እና ስርጭት በከፍተኛ ሁኔታ ጨምሯል፣ ብዙ ሰዎች 
ፈንታኒልን እንደሚጠቀሙ ባለማወቃቸው። ፈንታኒል 
ከሄሮይን 50 እጥፍ እና ከሞርፊን 100 እጥፍ ይበልጣል። 
ሌሎች ሰዎች ሳያውቁ ከ ፈንታኒል ጋር የመገናኘት 
እድላቸው በአጠቃቀሙ እና በመገኘቱ ይጨምራል። 
ሰራተኞች የ ፈንታኒል ተጋላጭነታቸውን ለመቀነስ 
አንዳንድ የደህንነት እርምጃዎችን ሊወስዱ ይችላሉ።

ፈንታኒል ምንድን ነው?
ፈንታኒል ሞርፊንን የሚመስል ኃይለኛ ሰው ሰራሽ 
ኦፒዮይድ ነው። ዶክተሮች ለከፍተኛ የህመም ማስታገሻ 
መድሃኒት ያዝዛሉ፣ ነገር ግን በህገ-ወጥ መንገድ ተዘጋጅቶ 
በጥቁር ገበያ እንደ መዝናኛ መድሃኒት ተሰራጭቷል። የ 
ፈንታኒል አደጋ ከሌሎች ንጥረ ነገሮች ማለትም ሄሮይን፣ 
ኮኬይን እና ሜታምፌታሚንን ጨምሮ ጥቅም ላይ 
ሲውል ይጨምራል።

DCYF ለሁሉም ለፕሮግራሞቹ እና አገልግሎቶቹ ዘር፣ ቀለም፣ 
ጾታ፣ ሃይማኖት፣ እምነት፣ የጋብቻ ሁኔታ፣ የዜግነት ሁኔታ፣ 
የጾታዊ ዝንባሌ፣ እድሜ፣ የውትድርና ሁኔታ፣ ወይም የምንም 
አይነት አካላዊ፣ ስሜታዊ፣ ወይም የአዕምሮ እክልን በማየት 
አያዳላም እንዲሁም እኩል ተደራሽነትን ያቀርባል። 

የዚህን እትም ነጻ ቅጂዎች በአማራጭ ቅርጸት ወይም ቋንቋ 
ከፈለጉ፣ እባክዎ የ DCYF Constituent Relations (DCYF ህዝባዊ 
ግንኙነቶችን) በ 1-800-723-4831 ያግኙ ወይም በኢሜይል 
communications@dcyf.wa.gov  ያግኙ።
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የደህንነት ጥንቃቄዎች
•	 ፈንታኒል በሚታወቅበት ወይም 

በሚጠረጠርበት አካባቢ ከመብላት፣ 
ከመጠጣት፣ ከማጨስ ወይም ከመታጠቢያ 
ቤት ከመጠቀም ይቆጠቡ።

•	 ሊበከሉ የሚችሉ ቦታዎችን ከያዙ በኋላ 
አይኖችዎን፣ አፍዎን ወይም አፍንጫዎን 
ከመንካት ይቆጠቡ።

•	 የተጋላጭነት አደጋን ለመቀነስ ከ ፈንታኒል 
ጋር ወይም ከ ፈንታኒል ጋር ተመሳሳይ የሆኑ 
መድኃኒቶችን በመጠቀም የመስክ ምርመራ 
ማድረግ አይመከርም።

•	 ፈንታኒል በአየር ወለድ እንዲሄድ ሊያደርግ 
የሚችል ማንኛውንም የምርመራ ወይም 
የአያያዝ ተግባራትን ከማድረግ ይቆጠቡ፣ እና 
ተጨማሪ PPE እና ብቁ ሰራተኞችን ይደውሉ።

•	 ሊከሰት ከሚችለው የ ፈንታኒል መጋለጥ በኋላ 
እና አንድ ቦታ ከመሄድዎ በፊት እጅዎን በሳሙና 
እና በውሃ ወዲያውኑ ይታጠቡ።

•	 በተበከለ ቆዳ ላይ ማጽጃ ወይም ሳኒታይዘር 
በጭራሽ አይጠቀሙ።

የ ፈንታኒል ከመጠን በላይ 
የመጠቀም ምልክቶች
የ ፈንታኒል ከመጠን በላይ ይመጠቀም ምልክቶች 
የሚከተሉትን ያካትታሉ፦
•	 የመንቀሳቀስ እጥረት
•	 ሊያጋጥም የሚችል መታፈን
•	 የማንጎራደድ ድምፆች ወይም ማንኮራፋት
•	 መንቃት አለመቻል
•	 ቀዝቃዛ እና የቀዘቀዘ ቆዳ
•	 ጥቃቅን የዓይን ብሌኖች
•	 የትንፋሽ እጥረት ወይም ዘገምተኛ አተነፋፈስ
•	 የማስተባበር ማጣት
•	 ሰማያዊ ከንፈሮች እና ጥፍሮች
•	 የማይሰማ ንግግር ወይም ግራ መጋባት
አንድ ሰው ፈንታኒል ወይም ሌላ ኦፒዮይድ ከመጠን 
በላይ እንደወሰደ ከተጠራጠሩ ወደ፣ 911 ይደውሉ 
ወይም ወዲያውኑ የሕክምና ዕርዳታ ይጠይቁ። 
የኦፒዮይድ ከመጠን በላይ የመጠቀም ምልክቶችን 
የሚያሳይ ማንኛውም ሰው ናርካን ሊሰጠው ይገባል። 
ፈንታኒል ምን ያህል ኃይለኛ ሊሆን እንደሚችል 
ግምት ውስጥ በማስገባት አንድን ሰው ወደ መደበኛ 
አተነፋፈስ ለመመለስ አንዳንድ ጊዜ ናርካን ብዙ 
መጠን ይወስዳል።


