
ພວກເຮົາົມາ ເວົ້້ �າ ກ່່ຽວກັບັ
ການນໍາໍໃຊ້ສ້ານສະກັດັ
ຈາກຝ່ີ່� ນກັນັເລີຍີ

DCYF ສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້ທ່້່ານເຂົ້້ �າເຖິງິແຫ່ຼ່� ງ
ຊັບັພະຍາກອນ, ການປິ່່� ນປົົວ ແລະວິທິີີການອື່່� ນໆ 

 

ເພື່່� ອສະໜັບັສະໜູນູຄອບຄົວົຂອງທ່່ານ. ການຮ້້ ອງ 

ຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອສໍໍາລັບັການນໍາໍໃຊ້ສ້ານເສບຕິດິບໍ່່� ໄດ້້
ໝາຍຄວາມວ່່າລູູກຂອງທ່່ານຈະຖືືກພາໄປຈາກທ່່ານ.

ເຟນທານິນິແມ່່ນແຮງກວ່່າມອກຝິ່່� ນເຟນທານິນິແມ່່ນແຮງກວ່່າມອກຝິ່່� ນ  50 ຫາຫາ 100 ເທົ່່� າເທົ່່� າ. 
ການໃຊ້ສ້ານສະກັດັຈາກຝ່ີ່� ນເກີີນຂອບເຂດ ແລະ ການເສຍຊີີວິດິຍັງັຄົງົ
ສືືບຕໍ່່� ເພີ່່� ມຂຶ້້ �ນໃນລັດັ Washington. ລັດັຂອງພວກເຮົາົໄດ້້ ເຫັນັມີີບັນັດາ
ເຫດການສໍໍາຄັນັທີ່່�ກ່ ຽວຂ້້ ອງກັບັເດັກັນ້້ ອຍທີ່່�ມີີ ອາຍຸຸຕ່ຳຳ�� ກວ່່າສາມປີີ 

 

ທີ່່�ໄດ້້ຮັ ບັປະທານຢາເຟນທານິນິໂດຍບັງັເອີີນ ເພີ່່� ມຂຶ້້ �ນຢ່່າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ. 

ການໃຊ້ສ້ານແມ່່ນມີີຄວາມແຮງຫຼຼາຍການໃຊ້ສ້ານແມ່່ນມີີຄວາມແຮງຫຼຼາຍ ແລະ ບໍ່່� ແມ່່ນທຸຸກຄົນົຈະພ້້ ອມທີ່່�
ຈະຢຸຸດນໍາໍໃຊ້ໄ້ດ�. 

ໂດຍຮັບັຮູ້້ �ວ່່າອາດຈະມີີເວລາທີ່່� ທ່່ານຈໍາໍເປັັນຕ້້ ອງໄດ້້ ໃຊ້ ້ແລະ/ຫຼືື� ພັກັຜ່່ອນ, 
ສິ່່� ງທີ່່�ສໍ າຄັນັທີ່່�ສຸ ດແມ່່ນການສ້້ າງແຜນການສະເພາະ ແລະ ແຜນການສະໜັບັ

 

ສະໜູນູ ເພື່່� ອຮັບັປະກັນັໃຫ້ ້ລູກຂອງທ່່ານມີີຄວາມປອດໄພຈາກຜົນົກະທົບົ 

ສຳຳ�ຮອງທີ່່�ກ່ ຽວຂ້້ ອງກັບັການນໍາໍໃຊ້ສ້ານເສບຕິດິ. 

DCYF ຈະເຮັດັວຽກຮ່່ວມກັບັທ່່ານ ເພື່່� ອຮັບັປະກັນັໃຫ້ສ້າມາດບັນັລຸຸ
ໄດ້້ ຄວາມຕ້້ ອງການຂອງລູູກທ່່ານໄປໃນທາງທີ່່�ສົ່່�  ງເສີີມສຸຸຂະພາບທາງ
ດ້້ ານຮ່່າງກາຍ, ຄວາມສໍໍາພັນັ ແລະ ຈິດິໃຈຂອງເຂົາົເຈົ້້  �າ, ເຖິງິແມ່່ນວ່່າ
ໃນຂະນະທີ່່� ທ່່ານກໍາໍລັງັສຳຳ�ຫຼຼວດຫາສິ່່� ງທ້້ າທາຍທີ່່�ກ່ ຽວຂ້້ ອງກັບັການນໍາໍ
ໃຊ້ສ້ານເສບຕິດິກໍຕໍາມ.

DCYF ບໍໍມີີການຈຳຳ�ແນກ ແລະ ໃຫ້ໂ້ອກາດທີ່່� ເທົ່່� າທຽມແກ່່ທຸຸກຄົນົ 
 

ໃນການເຂົ້້ �າຫາໂຄງການ ແລະ ການບໍໍລິກິານຂອງຕົນົ ໂດຍບໍ່່�ຄໍ ານຶຶງ
ເຖິງິເຊື້້ �ອຊາດ, ສີີຜິວິ, ເພດ, ສາດສະໜາ, ຄວາມເຊື່່� ອ, ສະຖານະ
ທາງຄອບຄົວົ, ຊາດກໍາໍເນີີດ, ລົດົສະນິຍິົມົທາງເພດ, ອາຍຸຸ, ສະຖານະ
ນັກັຮົບົເກົ່່� າ ຫຼືື�  ການມີີຄວາມພິກິານທາງຮ່່າງກາຍ, ທາງປະສາດສໍໍາຜັດັ 
ຫຼືື�  ທາງຈິດິໃຈ.

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ ອງການສໍໍາເນົາົຟຣີີຂອງແຜ່່ນພິມິນີ້້ �ໃນຮູູບແບບ ຫຼືື�  ພາສາ
ທາງເລືືອກ, ກະລຸຸນາຕິດິຕໍ່່�ຫ າ DCYF Constituent Relations  
(ຝ່່າຍປະຊາສຳຳ�ພັນັດ້້ ານການປະກອບສ່່ວນຂອງ DCYF) ທີ່່� ເບີີ  
1-800-723-4831 ຫຼືື� ສົ່່� ງອີີເມວຫາ communications@dcyf.wa.gov .
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ຖະໜົນົ ຄໍໍາສະແລງ 
ສຳຳ�ລັບັສານສະກັດັ
ຈາກຝ່ີ່� ນ
•	•	 ໂຄເດອິນິ:ໂຄເດອິນິ: ກັບັຕັນັໂຄດີີ�, ເດັກັນັກັຮຽນ, c ນ້້ ອຍ

•	•	 ເຟນທານິນິ:ເຟນທານິນິ: f3nt, pache, ໄຂ້້ ເຕັ້້ �ນ, ຄາດຕະກໍາໍ 8, ແທງໂກ 
ແລະ ເງິນິສົດົ, TNT

•	•	 ໄຮໂດຣໂຄດອນ:ໄຮໂດຣໂຄດອນ: ປຸ໋໋� ຍ, ແຜ່່ນຕິດິ, vikes, ໄຮໂດຣສ�, ວິຕິາມິນິ

•	•	 ເມທາດອນ:ເມທາດອນ: ຢາເທບ, ນາງ Emma, ສິ່່� ງຂອງສີີຂາວ, ລີງີ,  
ກັບັມືືຂອງແຫຼຼວ

•	•	 ອອກຊີີໂຄດອນອອກຊີີໂຄດອນ:: ercs, 30's, ບຣູູສ໌,໌ ບຣູູເບີີຣີ່່�
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ພວກເຮົາົມາຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຜົນົກະທົບົຈາກການ ພວກເຮົາົມາຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຜົນົກະທົບົຈາກການ 
ນຳຳ�ໃຊ້ສ້ານສະກັດັຈາກຝ່ີ່� ນ ຫຼືື�  ສານເສບຕິດິ ນຳຳ�ໃຊ້ສ້ານສະກັດັຈາກຝ່ີ່� ນ ຫຼືື�  ສານເສບຕິດິ 

ຕໍ່່� ຄອບຄົວົຂອງທ່່ານກັນັເລີຍີ.ຕໍ່່� ຄອບຄົວົຂອງທ່່ານກັນັເລີຍີ.
ໃນກໍລໍະນີີທີ່່�ມີີ ການຈັບັກຸຸມ ຫຼືື�  ຕິດິຄຸຸກຢ່່າງກະທັນັຫັນັຂອງຜູ້້ �ເບິ່່� ງແຍງ
ດູູແລ, ພວກເຮົາົຈະສາມາດເຮັດັວຽກຮ່່ວມກັນັ ເພື່່� ອສ້້ າງແຜນການ
ສະໜັບັສະໜູນູທີ່່� ໃຫ້ຄ້ວາມສໍໍາຄັນັກັບັຄວາມໝັ້້ �ນຄົງົ ແລະ ຄວາມ
ສະຫວັດັດີີພາບຂອງລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຄືື ແນວໃດ?

ທ່່ານສາມາດແບ່່ງປັັນຄວາມຄິດິຂອງທ່່ານໄດ້້ບໍ່່�   ວ່່າການໃຊ້ສ້ານເສບຕິດິ
ອາດສົ່່� ງອິດິທິພິົນົຕໍ່່� ຄວາມສາມາດໃນການແກ້້ ໄຂຄວາມຕ້້ ອງການຂອງ
ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຄືື ແນວໃດ? ນີ້້ �ແມ່່ນໂອກາດທີ່່� ພວກເຮົາົຈະຄົ້້ �ນຫາສິ່່� ງ
ທ້້ າທາຍຕ່່າງໆທີ່່� ທ່່ານອາດຈະປະເຊີີນ ແລະ ໃຫ້ກ້ານສະໜັບັສະໜູນູ.

ເມື່່� ອລູູກຂອງທ່່ານສະແດງອອກເຖິງິຄວາມຕ້້ ອງການຂອງເຂົາົເຈົ້້  �າ, 
ໂດຍທົ່່� ວໄປແລ້້ ວທ່່ານຈະຕອບສະໜອງກັບັເຂົາົເຈົ້້  �າຄືືແນວໃດ? ພວກ
ເຮົາົສາມາດເສີີມຂະຫຍາຍການປະຕິສິຳຳ�ພັນັຂອງທ່່ານ ແລະຊ່່ວຍ
ທ່່ານສ້້ າງສະພາບແວດລ້້ ອມທີ່່� ເອື້້ �ອອຳຳ�ນວຍຫຼຼາຍຂຶ້້ �ນ ເພື່່� ອຄວາມ
ສະຫວັດັດີີພາບຂອງລູູກຂອງທ່່ານຄືືແນວໃດ?

ພວກເຮົາົຊື່່� ນຊົມົກັບັສິ່່� ງທ້້ າທາຍທີ່່� ມາພ້້ ອມກັບັການຈັດັການຄວາມກົດົດັນັ
ພາຍໃນເຮືືອນ, ໂດຍສະເພາະແມ່່ນການພິຈິາລະນາເຖິງິສະຖານະການ 
ທີ່່� ເປັັນເອກະລັກັສະເພາະທີ່່�ກ່ ຽວຂ້້ ອງກັບັການນຳຳ�ໃຊ້ສ້ານເສບຕິດິ.

•	  �ໂດຍປົົກກະຕິແິລ້້ ວ ທ່່ານຈັດັການກັບັຄວາມກົດົດັນັໃນຄົວົເຮືືອນ
ຂອງທ່່ານຄືືແນວໃດ?

•	  �ມີີຍຸດທະສາດ ຫຼືື�  ແຫ່ຼ່� ງຊັບັພະຍາກອນອັນັໃດໃຫ້ແ້ກ່່ທ່່ານແດ  
ຖ້້າຖ້້າທ່່ານພົບົວ່່າຕົວົທ່່ານເອງຕ້້ ອງການພັກັຜ່່ອນ?

•	  �ພວກເຮົາົຈະຊ່່ວຍທ່່ານໃນການຮັບັປະກັນັໃຫ້ຄ້ວາມຕ້້ ອງການທາງ
ດ້້ ານອາລົມົຂອງລູູກທ່່ານໄດ້້ຮັ ບັການສະໜັບັສະໜູນູເປັັນຢ່່າງດີີໃນ
ຊ່່ວງເວລານັ້້ �ນໄດ້້ຄືື ແນວໃດ ແລະ ພວກເຮົາົຈະສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານສ້້ າງ
ແຜນການທີ່່�ສົ່່�  ງເສີີມຄວາມສະຫວັດັດີີພາບສຳຳ�ລັບັທຸຸກຄົນົໄດ້້ຄືື ແນວໃດ?

ວິທິີີການທີີ DCYF  
    ສາມາດ ຊ່່ວຍໄດ້້ :
•	  �ຊ່່ວຍກຳຳ�ນົດົແຜນການສະເພາະ ແລະ ການ

ສະໜັບັສະໜູນູເພື່່� ອຮັກັສາລູູກຂອງທ່່ານໃຫ້ ້ປອດໄພໃນ
ເວລາທີ່່� ທ່່ານກໍາໍລັງັນຳຳ�ໃຊ້ ້ຢູ່່� .

•	  �ໃຫ້ຢ້າ naloxone (Narcan®) ເພື່່� ອໄດ້້ ໃຊ້ໃ້ນກໍລໍະນີີທີ່່�
 

ນຳຳ�ໃຊ້ເ້ກີີນປະລິມິານ.

•	  �ໃຫ້ ້ກ່ອງມີີກະແຈລັອັກ ເພື່່� ອໃຫ້ທ່້່ານສາມາດເກັບັຮັກັສາ
ສານ ແລະ ຢາຕ່່າງ ໄໆດ້້ຢ່ າງປອດໄພ ທີ່່� ເດັກັນ້້ ອຍບໍ່່� ສາມາດ
ເຂົ້້ �າເຖິງິໄດ�.

•	  �ໃຫ້ແ້ຫຼ່່� ງຊັບັພະຍາກອນໃນການປິ່່� ນປົົວ ລວມທັງັ
ການປະເມີີນລຳຳ�ດັບັຄວາມສຳຳ�ຄັນັ, ເຊິ່່� ງຊ່່ວຍໃຫ້ທ່້່ານ
ໄດ້້ຮັ ບັການປະເມີີນຢາເສບຕິດິ ແລະ ເຫຼົ້້�  �າໄວຂຶ້້ �ນ.

•	  �ຊ່່ວຍກໍາໍນົດົການບໍໍລິກິານສະໜັບັສະໜູນູ ແລະ  
ແຫຼ່່� ງຊັບັພະຍາກອນໃນຊຸຸມຊົນົຂອງທ່່ານ.

•	  �ຊ່່ວຍກຳຳ�ນົດົບຸຸກຄົນົໃດໜຶ່່� ງທີ່່� ສາມາດເບິ່່� ງແຍງດູູແລລູກ
ຂອງທ່່ານໄດ້້ຢ່ າງປອດໄພໃນກໍລໍະນີີທີ່່� ເຈົ້້  �າບໍ່່� ສາມາດ
ເບິ່່� ງແຍງດູູແລເຂົາົເຈົ້້  �າໄດ�.

•	 ຊ່່ວຍກຳຳ�ນົດົການສະໜັບັສະໜູນູຈາກເພື່່� ອນແບບເປັັນຄວາມ
ລັບັກັບັພໍ່່� ແມ່່ ຜູ້້ �ທີ່່�ໄດ້້ ຜ່່ານການຟື້້ �ນຟູູເຊັ່່� ນກັນັ.

•	  �ເຊື່່� ອມຕໍ່່� ທ່່ານກັບັແຫ່ຼ່� ງຊັບັພະຍາກອນສຳຳ�ລັບັບັນັຫາ
ສຸຸຂະພາບຈິດິໃນຊຸຸມຊົນົຂອງທ່່ານ.

•	  ຊ່ວຍທ່່ານຄົ້້ �ນຫາຍຸຸດທະສາດໃນການຮັບັມືືທີ່່�ດີີຕໍ່່�ສຸ  ຂະພາບ 
ເພື່່� ອຈັດັການຄວາມກົດົດັນັ ແລະ ຄວບຄຸຸມອາລົມົ  

ເພື່່� ອສົ່່� ງເສີີມຄວາມຮູ້້ �ສຶຶກປອດໄພ ແລະ ຄວາມສະຫງົບົ 
ສໍໍາລັບັທຸຸກຄົນົໃນຄອບຄົວົຂອງທ່່ານ.

•	  �ຊ່່ວຍທ່່ານຄົ້້ �ນຫາຍຸຸດທະສາດໃນການຮັບັປະກັນັໃຫ້ທ່້່ານ 

ມີີແຫຼ່່� ງຊັບັພະຍາກອນແລະ ການສະໜັບັສະໜູນູທີ່່�ຈໍ າໍ
ເປັັນ ເພື່່� ອໃຫ້ ້ລູກຂອງທ່່ານມີີອາລົມົຄວາມຮູ້້ �ສຶຶກທີ່່� ດ�.

ລົມົກັບັພະນັກັງານຮັບັຜິດິຊອບກໍລໍະນີີລົມົກັບັພະນັກັງານຮັບັຜິດິຊອບກໍລໍະນີີ
ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັບັທາງເລືືອກໃນການຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັບັທາງເລືືອກໃນການ
ປິ່່� ນປົົວ.ປິ່່� ນປົົວ.

ຖ້້າທ່່ານ ຫຼືື�  ບຸຸກຄົນົໃດໜຶ່່� ງທີ່່� ທ່່ານຮູ້້ �ຈັກັ ກໍາໍລັງັດິ້້ �ນຮົນົກັບັ
ພາວະຜິດິປົົກກະຕິຈິາກການນຳຳ�ໃຊ້ສ້ານ, ແມ່່ນຈະມີີແຫຼ່່� ງ
ຊັບັພະຍາກອນຕໍ່່� ໄປນີ້້ �ໃຫ້:້

•	 ໂທ ຫຼືື�  ສົ່່� ງຂໍ້້ �ຄວາມຫາ 988 ສໍໍາລັບັສາຍກູ້້ �ຊີີບໃນການຂ້້ າ
ຕົວົຕາຍ ແລະ ວິກິິດິ (https://988lifeline.org).

•	 ໂທຫາ 211 ເພື່່� ອເຊື່່� ອມຕໍ່່�ກັ ບັການບໍໍລິກິານຊຸຸມຊົນົທີ່່�ສໍ າຄັນັ.

•	 ໂທຫາ 1-800-662-HELP (4357) ສໍໍາລັບັສາຍດ່່ວນ
ແຫ່່ງຊາດ (www.samhsa.gov/find-help/
national-helpline) ສໍໍາລັບັບັນັດາຄອບຄົວົທີ່່�ປ ະເຊີີນ
ກັບັພາວະຜິດິປົົກກະຕິທິາງດ້້ ານຈິດິໃຈ ແລະ/ຫຼືື� ການນຳຳ�
ໃຊ້ສ້ານເສບຕິດິ.

•	 ໂທຫາ 1-866-789-1511 ສໍໍາລັບັສາຍໃຫ້ກ້ານຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ
ການຟື້້ �ນຕົວົຂອງ Washington  
(www.warecoveryhelpline.org).

•	 ເຂົ້້ �າເບິ່່� ງ www.StopOverdose.org ສໍໍາລັບັແຫຼ່່� ງ
ຊັບັພະຍາກອນໃນການປ້້ອງກັນັການນຳຳ�ໃຊ້ເ້ກີີນ
ປະລິມິານໃນທົ່່� ວລັດັ.

https://988lifeline.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://stopoverdose.org/

