
每個人都有一條與眾不同的自力更生之路。在本學年，ECEAP 工作人員將與您合作：

根據您的文化價值觀制定個人化特定目標， 
幫助您實現自力更生。

優先考慮對您和您的家人現 
在及未來最重要的事情。

設定目標時，要認可自己的 
強項並效仿榜樣。

找到可以支援您的自 
力更生之路的資源。

慶祝你成功 
達成目標！

穩定性 關懷自己及他人 資金管理
教育及培 

訓計畫

就業及職 

業管理

住房 幸福家庭 育兒 幸福 歸屬感
個人及專業

支援
費用 規劃 學習 收入級別

我擁有能
夠滿足我
需求的安
全、可負

擔、穩定的
住房。  

我滿足家庭
的需求， 
這使我能
夠專注於
我自己的目

標。

我了解並
能夠回應
我的孩子
的成長需
求。我根據
需要獲取
資源。

我可以充
分參與生
活，因為我
感覺很健
康。

我參與社
區，並為社
區發展積極
做出貢獻。

我的人際關係
很好，這有助 
於我實現我的

目標。

我擁有充分
管理負債所
需的資源。

我可以滿足
我的家庭目
前和未來的
財務需求。

我接受了足夠的技能、 
教育和培訓，所以我可以
選擇自己喜歡的職業。

我的工作收入可以支援我實
現我的職業和未來發展目標。

從經濟流動途徑 (EMPath) 橋樑過渡到自給自足。
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幼兒教育與援助計畫 (ECEAP)

實現兒童與家庭自 
力更生的橋樑


