
कृपया पूछेें।  
बच्चे रुक नही ंसकतचे।
जन्म सचे तीन साल तक कचे  बच्चे कैसचे बढ़तचे 
और विकससत होतचे हैं, और अगर आपको 
कोई चितंा हो तो क्ा करें, इस पर जानकारी 
उपलब्ध ह।ै

माता-पिता के रूि में आि अिने बचे् के जीवन में सबसे अहम व्यक्ति हैं।

बच्चे अपनचे पहलचे तीन सालो ंकचे  दौरान तचेज़ी सचे बढ़तचे और बदलतचे हैं। अपनचे बच्चे और िो कैसचे बड़ा हो रहा है, इस पर ध्ान दें। आप अपनचे बच्चे को 
सबसचे बचेहतर जानतचे हैं। आप ऐसी िीज़ो ंपर ध्ान दचेतचे हैं जसैचे आपका बच्ा कब और कैसचे मुसु्राता ह,ै उठता है, िलता ह,ै बात करता ह ैया कप 
पकड़ता ह।ै आप दचेख रहचे हैं कक आपका बच्ा विकास कचे  विभिन्न िरणो ंमें कैसचे बढ़ रहा है। जब ककसी बच्चे कचे  विकास में दचेरी होती ह,ै तो पूरचे राज्य 
में सचेिाएँ उपलब्ध होती हैं। Washington राज्य Early Support for Infants and Toddlers Program (शििुओ ंव बच््चो ंके लिए प्ारंशिक 
सहायता काय्यक्रम) पररिारो ंको उनकी ज़रूरत की सचेिाएँ प्ाप्त करनचे में मदद करनचे कचे  ललए एक राज्यव्ापी प्यास का समन्वय करता है।

अगर अिने बचे् के पवकास के बारे में मेरे क्चोई सवाि ह्चो ंत्चो क्ा?

अपनचे क्चेत्र कचे  Family Resources Coordinator (फ़ैममली ररसोससेज़ कोऑर्डिनचेटर, FRC) कचे  नाम कचे  ललए हचेल्प मी ग्ो Washington क्चो  
1-800-322-2588 पर कॉि करें। हरेक काउंटी या िौग्चोलिक के्त्र में FRCs मौजदू हैं। िचे आपकचे  बच्चे को आिश्यक प्ारंभिक हस्तक्चेप सचेिाएँ 
प्ाप्त करनचे में आपकी मदद करेंगचे। आप अपनचे स्ानीय स्ास्थ्य वििाग या सू्ल जजलचे को िी कॉल कर सकतचे हैं।

अपनी चितंाओ ंकचे  बारचे में अपनचे स्ास्थ्य दचेखिाल प्दाता सचे बात करें। िचे स्कीवनगं प्दान कर सकतचे हैं या अन्य संसाधन सुझा सकतचे हैं। अगर 
आपकचे  पास स्ास्थ्य बीमा नही ंह ैऔर आप और ज़्ादा जानकारी या मदद िाहतचे हैं, तो ऊपर सूिीबद्ध नंबर पर हेल्प मी ग््चो Washington 
को कॉल करें। आप Early Support for Infants and Toddlers (भििुओ ंि बच्ो ंकचे  ललए प्ारंभिक सहायता) िचेबसाइट सचे िी और ज़्ादा 
जानकारी प्ाप्त कर सकतचे हैं: www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit.

अपनचे बच्चे की अदंरूनी िमृद्ध
और विकास की जािँ करें. 

Washington की प्ारंभिक हस्तक्चेप सचेिाएँ Department of 
Children, Youth & Families (बाल, यिुा ि पररिार वििाग), 
Office of Superintendent of the Public Instruction 
(साि्वजवनक वनदसेि अधीक्क काया्वलय), Department of Social 
and Health Services (सामाजजक और स्ास्थ्य सचेिा वििाग), 
Department of Health (स्ास्थ्य वििाग) और Department 
of Services for the Blind (नचेत्रहीनो ंकचे  ललए सचेिा वििाग) द्ारा 
समर्थित एक समन्न्वत प्यास है।

संिक्य :

Washington राज्य के Department of Children, Youth 
& Families (बाि, यवुा व िररवार पविाग) Early Support for 
Infants and Toddlers (शििुओ ंव बच््चो ंके लिए प्ारंशिक 
सहायता काय्यक्रम)

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

हेल्प मी ग््चो Washington 
फ़ोन: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF िचेदिाि नही ंकरता ह ैऔर जावत, रंग, ललगं, धम्व, पंथि, िैिाकहक स्स्वत, 
राष्ट्ीय मूल, यौन अभिविन्यास, उम्र, अनुििी की स्स्वत, या ककसी िी िारीररक, 
संिचेदी, या मानससक विकलागंता की उपस्स्वत की परिाह ककए वबना सिी 
व्क्तियो ंकचे  ललए अपनचे काय्वक्रमो ंऔर सचेिाओ ंतक समान पहंुि प्दान करता ह।ै

अगर आप िैकल्ल्पक फ़ॉमसेट या िाषा में इस प्कािन की वनःिुल्क प्वतया ँिाहतचे 
हैं, तो कृपया 1-800-723-4831 पर DCYF Constituent Relations (संविधान 
संबंध) सचे संपक्व  करें या communications@dcyf.wa.gov पर ईमचेल करें।
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पवज़न 
क्ा आपका बच्ा...

 � आखँ सचे संपक्व  बनाता है (आपकी आखँो ंमें दचेखता ह)ै
 � ककसी कहलती हुई िीज़ को दचेखनचे कचे  ललए उसकचे  साथि अपनी आखँो ं
को िी घमुाता है

 � िीज़ो ंसचे बार-बार टकराए वबना िलता या रेंगता है
 � दोनो ंआखँो ंसचे लोगो ंऔर िीज़ो ंको दचेखता है
 � िीज़ो ंको सामान्य दूरी पर रखता है
(6 महीनचे की उम्र कचे  बाद)

 � छेाया या अलग कदखनचे िाली जगहो ं(कालीन, टाइल) पर आसानी 
सचे िलता या रेंगता है

 � लोगो ंऔर िीज़ो ंको वबना नज़र ममलाए या वतरछेी नज़र सचे दचेखता 
ह ै(9 महीनचे कचे  बाद)

 � उसकी आखंें साफ़ हैं, लाल या पानी िरी नही ंहैं

श्रवण िक्ति 
क्ा आपका बच्ा...

 � घर में िोर (जसैचे टचेलीफ़ोन, दरिाजचे की दस्तक, टचेलीविज़न) कचे  
प्वत जागरूकता कदखाता है

 � ऐसी आिाज़ का इस्तचेमाल करता ह ैजो बहुत तचेज़ या बहुत धीमी 
न हो

 � उन खखलौनो ंसचे खचेलता ह ैजो िोर करतचे हैं (खड़खड़ाहट, घंकटया)ँ
 � आिाज़ो ंको फ़ॉलो करता ह ै(1 साल कचे  बाद)
 � दो साल की उम्र कचे  बाद कुछे ("s" या "ing") सचे ख़त्म होनचे िालचे 
िब्ो ंका इस्तचेमाल करता है

 � मौखखक वनदसेिो ंको फ़ॉलो करता है
 � टचेलीविज़न या रचेकडियो पर मध्म आिाज़ रखता है
 � आसानी सचे कहावनया,ँ ररकॉडि्व या टचेलीविज़न सुनता है
 � इतना बोलता ह ैकक ज़्ादा सचे ज़्ादा लोग समझ जातचे हैं  
(अगर 2-1/2 साल सचे ज़्ादा बड़ा हो)

 � दूसरचे कमरचे सचे बलुाए जानचे पर आपकचे  पास आता ह ै(2 साल बाद)

जन्म से तीन साि तक - वृद्धि और पवकास

जन्म से तीन महीन्चो ंतक 
क्ा आपका बच्ा...

 � जब िो पचेट कचे  बल हो तो अपनचे ससर और छेाती को ऊपर 
उठाता है

 � अपनचे हाथि और पैर आसानी सचे कहलाता है
 � अपनचे ससर को अगल-बगल घुमाकर अपनी गवतविसधयो ंको 
फ़ॉलो करता है

 � आसानी सचे एक बोतल या स्तन लचे लचेता ह ैऔर अच्ी तरह सचे 
िूसता है

 � अिानक तचेज़ आिाज़ सचे िौकं जाता या रोता है
 � आपकी ओर दचेखता ह,ै अपना िचेहरा दचेखता है
 � गुरा्वनचे या कूकनचे की आिाजें वनकालता है
 � अपनी मुसु्राहट या बात कचे  जिाब में मुसु्राता है
 � आराम ममलनचे पर आसानी सचे िातं हो जाता है

3 - 6 महीने 
क्ा आपका बच्ा...

 � जब पीठ कचे  बल हो तो अपनचे पैरो ंकचे  साथि खचेलता है
 � जब िो पचेट कचे  बल हो तो अपनचे ससर और छेाती को हाथिो ंपर 
िार डिालतचे हुए उठाता है

 � वबना ककसी सहारचे  अपनचे ससर को सीधा और स्स्र रखता है
 � पचेट सचे पीठ की ओर और िापस पचेट की ओर रोल करता है
 � अपनचे हाथिो ंको एक साथि छूेकर उनसचे खचेलता है
 � ककसी खखलौनचे को लचेनचे की कोभिि करता है
 � पहंुि कचे  अन्दर रखचे ककसी खखलौनचे को उठाता है
 � आिाज़ होनचे पर अपनचे ससर को उस ओर घुमाता है
 � बहुत सारी अलग-अलग आिाज़ें वनकालता है
 � ज़ोर सचे हंसता है
 � पसंद और नापसंद कदखानचे की कोभिि करता है

6 - 12 महीने 
क्ा आपका बच्ा...

 � कोई सहारा लचेकर खुद सचे खड़चे होनचे की कोभिि करता है
 � खखलौनो ंसचे खचेलतचे समय वबना ककसी मदद कचे  बठैता है
 � िीज़ो ंको एक हाथि सचे दूसरचे हाथि में टट्ासंफ़र करता है
 � खुद सचे कफ़ंगर फ़ूडि खाता है
 � टाटा करनचे कचे  ललए हाथि कहलाता है
 � अपनचे कहलनचे-डुिलनचे और आिाज़ो ंकचे  द्ारा अपनी ज़रूरतें 
बताता है

 � बोलनचे की आिाज़ो ं("बा-बा", "गा-गा") को कॉपी करता है
 � बड़ो ंकचे  साथि खचेलतचे समय बारी-बारी सचे खचेलता ह ै(कक्रयाएँ, 
आिाज़ें या िचेहरचे कचे  िाि)

 � आपको बता दचेता ह ैकक िो एक सरल सिाल को समझता है 
("क्ा तमु थिोड़ा और लचेना िाहोगचे?")

 � अजनवबयो ंसचे माता-वपता को पहिान लचेता है

12 - 18 महीने 
क्ा आपका बच्ा...

 � अकचे लचे िलता है
 � छेोटी-छेोटी िीज़ें उठाता ह ै(ककिममि कचे  साइज़ की)
 � कंटचेनरो ंसचे िीज़ें डिालता ह ैऔर डंिप करता है
 � एक िीज़ को दूसरचे कचे  ऊपर रखता है
 � खुद िम्मि सचे खाना खाता है
 � "ममा" या "दादा" कचे  अलािा दो या तीन अलग-अलग िब् 
बोलता है

 � िब्ो ंका इस्तचेमाल करकचे  िीज़ें मागँता है
 � एक कप सचे थिोड़ा छेलकातचे हुए पीता है
 � नाम बता कदए जानचे पर कई िीज़ो ंया चित्रो ंकी ओर ऊँगली 
कदखाता है

18 महीने - 2 साि 
क्ा आपका बच्ा...

 � अपना हाथि थिामकर सीकढ़या ँिढ़ता और उतरता है
 � यहा-ँिहा ँघसीटचे मारता है
 � ठीक समय पर संगीत की धनु पर अपनचे िरीर को कहलाता है
 � दो िब्ो ंको एक साथि बोलता ह ै("और जसू")
 � सिाल पूछेना िुरू करता ह,ै ("जूस?", "अलविदा?")
 � वनिालचे काट कर, खुद सैंडिविि खाता है
 � मोज़चे और जूतचे उतारता है
 � ककसी बड़चे कचे  साथि कहानी की ककताब कचे  चित्र दचेखता है
 � खखलौनचे आसानी सचे िुन लचेता ह ै(पहचेललया ँया टट्क में)
 � दूसरचे बच्चे कचे  खचेल की नकल करता ह ै(जसैचे रचेत डिालना,  
गेंद फेें कना)

2 - 3 साि 
क्ा आपका बच्ा...

 � ठीक सचे िलता, दौड़ता, रुकता, कदम बढ़ाता और बठै जाता है
 � 3 या ज़्ादा िीज़ो ंको एक कचे  ऊपर एक जमाता है
 � िम्मि और कप का वबना ककसी मदद कचे  खुद सचे इस्तचेमाल करता है
 � टू-स्चेप िालचे वनदसेिो ंको फ़ॉलो करता ह ै("ककताब लचे लचेता ह ैऔर 
उसचे टचेबल पर रख दचेता ह"ै)

 � अपनचे िरीर कचे  पािं सचे छेह अगंो ंकचे  नाम बता सकता है
 � साधारण बातिीत में िाग लचे सकता है
 � आसान "क्ा" और "क्ा िाकहए" सिालो ंकचे  जिाब दचे सकता ह ै
("तमु दोपहर कचे  खानचे में क्ा खाओगचे?")

 � जब िीज़ो ंका इस्तचेमाल बताया जाए तो उनकी और ऊँगली 
कदखा सकता ह ैया उनकचे  नाम बता सकता है ("तमु्हें ककसकचे  
साथि पीना है?")

 � आसान कामो ंमें मदद करता है (खखलौनचे उठाना)
 � अक्सर 2-3 िब् िाक्ो ंका इस्तचेमाल करता है

"सभी की मदद से मेरे बचे् में सुधार हो रहा है 
 और मैं भी उसके साथ सीख पा रही हूूँ।"

अगर आप अपने बचे् के विकास के बारे में कोई चितंाएूँ  हैं, तो हेल्प मी ग्ो  
Washington को 1-800-322-2588 पर कॉल करें।


