
ກະລຸຸນາຖາມ.  
ເດັັກນ້ອຍລໍຸຖ້າບໍໍ່� ໄດ້ັ.
ມີຂ້ໍໍ້ມູນໃຫ້້ກ�ຽວກັບໍ່ເດັັກນ້ອຍເຕີີບໍ່ໂຕີ 
ແລຸະ ມີພັັດັທະນາການແນວໃດັຕ້ັີງແຕີ�
ເກີດັຮອດັສາມປີີ ແລຸະ ສ່� ງທີ� ຕ້ີອງເຮັດັ 
ຖ້າທ� ານມີຄວາມກັງວົນໃຈ.

ໃນຖານະເປັັນພ່ໍ່� ແມ່� , ທ່�ານເປັັນຄົົນສ່ຳາຄັົນທ່່� ສຸຳດໃນຊ່ີວິິດຂອງລູູກຂອງທ່�ານ.

ເດັັກນ້ອຍເຕີີບໍ່ໂຕີ ແລຸະ ປີ� ຽນແປີງຢ່�າງໄວໃນລຸະຫ້ວ�າງສາມປີີທໍາອ່ດັຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າ. ຄ່ດັກ�ຽວກັບໍ່ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານ ແລຸະ 
ພັວກເຂົໍ້າກໍາລັຸງເຕີີບໍ່ໂຕີແນວໃດັ. ທ�ນຮູ້ຈັກລູຸກຂໍ້ອງທ�ານດີັທີ� ສຸດັ. ທ�ານສັງເກດັເຫັ້ນສ່� ງຕີ� າງໆເຊັັ່� ນວ� າ ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານຍ້່ມ, 
ລຸຸກນັ� ງ, ຍ� າງ, ເວ້ົາລົຸມ ຫື້�  ຖ� ຈອກແນວໃດັ ແລຸະ ເມ�� ອໃດັ. ສ່� ງທີ� ທ� ານກໍາລັຸງເຫັ້ນແມ� ນລູຸກຂໍ້ອງທ�ານກໍາລັຸງເຕີີບໍ່ໂຕີແນວໃດັຜ່� ານ
ຂ້ັໍ້ນຕີອນພັັດັທະນາການຕີ�າງໆ. ເມ�� ອເດັັກມີພັັດັທະນາການຊັັ່ກຊ້ັ່າ, ມີບໍໍ່ລຸ່ການໃຫ້້ໃນທົ� ວລັຸດັ. ໂຄົງການ Washington State 
Early Support for Infants and Toddlers ປີະສານຄວາມພັະຍາຍາມໃນທົ� ວລັຸດັເພັ�� ອຊັ່�ວຍຄອບໍ່ຄົວຕີ�າງໆໃຫ້້ໄດ້ັຮັບໍ່ການບໍໍ່ລຸ່ 

ການທີ� ພັວກເຂົໍ້າຕ້ີອງການ.

ຈະເຮັັດແນວິໃດຖ້າຂ້ອຍມ່່ຄ່ົາຖາມ່ກ�ຽວິກັບພັໍ່ດທ່ະນາການຂອງລູູກຂອງຂ້ອຍ?

ໂທຫ້າ Help Me Grow Washington ທີ� ເບີໍ່ 1-800-322-2588 ສໍາລັຸບໍ່ຊັ່�� ຂໍ້ອງ Family Resources Coordinator (FRC) 
ຢູ່�ໃນທ້ອງຖ່� ນຂໍ້ອງທ�ານ. ມີ FRC ຢູ່�ໃນແຕີ�ລຸະຄາວຕ້ີີ ຫື້�  ເຂໍ້ດັທີ� ຕ້ັີງ. ພັວກເຂົໍ້າຈະຊັ່�ວຍທ�ານຂໍໍ້ຮັບໍ່ການບໍໍ່ລຸ່ການຊັ່�ວຍເຫື້� ອທີ� ລູຸກ
ຂໍ້ອງທ�ານອາດັຈະຕ້ີອງການໄດ້ັແຕີ�ຫົ້ວທີ. ນອກນ້ັນທ�ານຍັງສາມາດັໂທຫ້າພັະແນກສາທາລຸະນະສຸກໃນທ້ອງຖ່� ນຂໍ້ອງທ�ານ ຫື້�  
ເຂໍ້ດັໂຮງຮຽນໄດ້ັ.

ລົຸມກັບໍ່ຜູ້່ໃຫ້້ບໍໍ່ລຸ່ການສຸຂໍ້ະພັາບໍ່ຂໍ້ອງທ�ານກ�ຽວກັບໍ່ຄວາມກັງວົນໃຈຂໍ້ອງທ�ານ. ພັວກເຂົໍ້າສາມາດັໃຫ້້ການກວດັເບ່ໍ່� ງ ຫື້�  
ແນະນໍາໄປີຫ້າພັາກສ�ວນອ�� ນໄດ້ັ. ຖ້າທ� ານບໍໍ່� ມີປີະກັນໄພັສຸຂໍ້ະພັາບໍ່ ຫື້�  ຕ້ີອງການຂ້ໍໍ້ມູນເພີັ� ມເຕີີມ ຫື້�  ຄວາມຊັ່�ວຍເຫື້� ອ, ໂທຫ້າ 
Help Me Grow Washington ຕີາມເບີໍ່ທີ� ເຮັດັເປັີນລຸາຍການໄວ້ຂ້ໍ້າງເທ່ງ. ນອກນ້ັນທ�ານອາດັຈະຂໍໍ້ຂ້ໍໍ້ມູນເພີັ� ມເຕີີມໄດ້ັຈາກເວັບໍ່ 

ໄຊັ່ຂໍ້ອງ Early Support for Infants and Toddlers: www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit .

ກວດັເບ່ໍ່� ງການເຕີີບໍ່ໂຕີ ແລຸະ 
ພັັດັທະນາການ ຂໍ້ອງລູຸກຂໍ້ອງທ�ານຢູ່�ພັາຍໃນ. 

ການບໍໍ່ລຸ່ການເຂ້ົໍ້າຊັ່�ວຍເຫື້� ອແຕີ� ຫົ້ວທີຂໍ້ອງລັຸດັວໍຊ່ັ່ງຕັີນ 
ແມ� ນຄວາມພັະຍາຍາມປີະສານງານໄດ້ັຮັບໍ່ການສະໜັັບໍ່ສະ
ໜູັນໂດັຍ Department of Children, Youth & Families, 
Office of Superintendent of Public Instruction, 
Department of Social and Health Services, 
Department of Health ແລຸະ Department of Services 
for the Blind.

ຕິິດຕ່ິ� :

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers Program

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington 
ໂທລຸະສັບໍ່: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF ບໍໍ່� ເລຸ� ອກປີະຕ່ີບັໍ່ດັ ແລຸະ ໃຫ້້ໂອກາດັທີ� ເທົ� າທຽມແກ�ທຸກຄົນ  

ໃນການເຂ້ົໍ້າຫ້າໂຄງການ ແລຸະ ການບໍໍ່ລຸ່ການຂໍ້ອງຕົີນ ໂດັຍບໍໍ່� ຄໍານຶງ
ເຖ່ງເຊັ່�້ ອຊັ່າດັ, ສີຜ່່ວ, ເພັດັ, ສາສະໜັາ, ຄວາມເຊັ່�� ອ, ສະຖານະທາງ
ຄອບໍ່ຄົວ, ຊັ່າດັກໍາເນີດັ, ຄວາມມັກທາງເພັດັ, ອາຍຸ, ສະຖານະນັກຮົບໍ່
ເກົ� າ ຫື້�  ຄວາມພ່ັການທາງຮ�າງກາຍ, ທາງການສໍາຜັ່ດັ ຫື້�  ທາງຈ່ດັທີ� ມີຢູ່� .

ຖ້າທ�ານຕ້ີອງການສໍາເນົາຂໍ້ອງເອກະສານນ້ີໂດັຍບໍໍ່� ເສຍຄ�າໃນ
ຮູບໍ່ແບໍ່ບໍ່ອ�� ນ ຫື້�  ພັາສາອ�� ນ, ກະລຸຸນາຕ່ີດັຕໍີ�  DCYF Constituent Relations 
(ຫ້້ອງການປີະຊັ່າສໍາພັັນກັບໍ່ຜູ້່ມີສ�ວນຮ�ວມຂໍ້ອງ DCYF) ທີ� ເບີໍ່  
1-800-723-4831 ຫື້�  ສົ� ງອີເມວຫ້າ communications@dcyf.wa.gov.
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ສຳາຍຕິາ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

� ເຮັດັການສໍາຜັ່ດັຕີາ (ເບ່ໍ່� ງທີ� ຕີາຂໍ້ອງທ�ານ)
� ໃຊ້ັ່ຕີາຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າຕ່ີດັຕີາມເບ່ໍ່� ງວັດັຖຸເຄ�� ອນໄຫ້ວຢູ່�
� ຍ� າງ ຫື້�  ຄານໂດັຍທີ� ບໍໍ່� ຄ�ອຍຕໍີາກັບໍ່ສ່� ງຂໍ້ອງຕີ�າງໆ
� ເບ່ໍ່� ງຄົນ ຫື້�  ສ່� ງຕີ�າງໆດ້ັວຍການໃຊ້ັ່ຕີາທັງສອງເບໍ່�້ ອງ
� ຈັບໍ່ສ່� ງຂໍ້ອງຕີ�າງໆໃນໄລຸຍະຫ້�າງປົີກກະຕ່ີ 

(ຫັື້ງຈາກອາຍຸໄດ້ັ 6 ເດັ� ອນ)
� ຍ� າງ ຫື້�  ຄານຂ້ໍ້າມເງົາ ຫື້�  ບໍໍ່� ອນທີ� ເຫັ້ນແຕີກຕີ�າງໄດ້ັ 

ຢ່�າງຄ�ອງຕົີວ (ຜ້່າພົັມ, ກະໂລຸ�)
� ເບ່ໍ່� ງຄົນ ຫື້�  ສ່� ງຂໍ້ອງຕີ�າງໆໂດັຍທີ� ຕີາບໍໍ່� ເບ່ໍ່� ງຂ້ໍ້າມ ຫື້�  

ເຫື້�ວ (ຫັື້ງຈາກ 9 ເດັ� ອນ)
� ມີຕີາໃສ, ບໍໍ່� ແດັງ ຫື້�  ມີນ້ໍາເຕັີມ

ການໄດ້ຍິນສຳຽງ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

� ສະແດັງຄວາມຮັບໍ່ຮູ້ສຽງດັັງໃນບ້ໍ່ານ (ໂທລຸະສັບໍ່, 
ສຽງເຄາະປີະຕູີ, ໂທລຸະພັາບໍ່)

� ໃຊ້ັ່ສຽງທີ� ບໍໍ່� ດັັງ ຫື້�  ຄ�ອຍເກີນໄປີ
� ຫ້່ື້ນເຄ�� ອງຫ້່ື້ນທີ� ມີສຽງດັັງ (ເຄ�� ອງຫ້່ື້ນສຽງດັັງ, ກະດ່ັ� ງ)
� ຮຽນແບໍ່ບໍ່ສຽງ (ຫັື້ງຈາກ 1 ປີີ)
� ໃຊ້ັ່ການຈົບໍ່ລົຸງທ້າຍຄໍາເວ້ົາບໍ່າງຄໍາ (ຕົີວ “s” ຫື້�  “ing”) 

ຫັື້ງຈາກສອງປີີ
� ໄປີຕີາມທ່ດັທາງທີ� ບໍ່ອອກ
� ໃຫ້້ຮັກສາລຸະດັັບໍ່ສຽງໂທລຸະພັາບໍ່ ຫື້�  

ວ່ທະຍຸໄວ້ລຸະດັັບໍ່ປີານກາງ
� ຟັັງນ່ທານ, ບັໍ່ນທຶກ ຫື້�  

ໂທລຸະພັາບໍ່ໄດ້ັໂດັຍບໍໍ່� ມີຄວາມຫ້ຍຸ້ງຍາກ
� ເວ້ົາເພັ�� ອໃຫ້້ຄົນສ�ວນໃຫ້ຍ�ສາມາດັເຂ້ົໍ້າໃຈໄດ້ັ 

(ຖ້າອາຍຸແກ�ກວ�າ 2-1/2 ປີີ)
� ມາຫ້າທ�ານເມ�� ອຮ້ອງຫ້າຈາກຫ້້ອງອ�� ນ (ຫັື້ງຈາກ 2 ປີີ)

ແຕິ�ເກ່ດເຖິງສຳາມ່ – ການເຕ່ິບໂຕິ ແລູະ ພັໍ່ດທ່ະນາການ

ເກ່ດ - 3 ເດືອນ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

 � ເງີຍຫົ້ວ ແລຸະ ຍົກໜ້ັາເອີກຂ້ຶໍ້ນເມ�� ອຢູ່�ເທ່ງທ້ອງຂໍ້ອງ
ພັວກເຂົໍ້າ

 � ເໜັັງແຂໍ້ນ ແລຸະ ຂໍ້າຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າໄປີມາໄດ້ັງ�າຍໆ
 � ເຮັດັຕີາມການເຄ�� ອນໄຫ້ວຂໍ້ອງທ�ານໂດັຍການປ່ີ� ນຫົ້ວ
ຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າໄປີເທ�� ອລຸະດ້ັານ

 � ດູັດັນົມເຕ້ົີາ ຫື້�  ດູັດັນົມແມ� ໄດ້ັດີັ
 � ຕົີກໃຈ ຫື້�  ຮ້ອງໃຫ້້ທັນທີເມ�� ອໄດ້ັຍ່ນສຽງດັັງ
 � ເບ່ໍ່� ງທ�ານ, ເບ່ໍ່� ງໜ້ັາທ�ານ
 � ເຮັດັສຽງຫົ້ວດີັໃຈ ຫື້�  ສຽງຄ� ນົກຮ້ອງກູ�ໆ
 � ຍ້່ມຕີອບໍ່ເມ�� ອທ�ານຍ້່ມ ຫື້�  ລົຸມນໍາ
 � ເມ�� ອຢູ່�ສະບໍ່າຍງຽບໍ່ໄດ້ັງ�າຍໆ

3 - 6 ເດືອນ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

 � ຫ້່ື້ນຕີີນເມ�� ອອອງຢູ່� ຫັື້ງ
 � ເງີຍຫົ້ວ ແລຸະ ຍົກໜ້ັາເອີກຂ້ຶໍ້ນດ້ັວຍນ້ໍາໜັັກຂໍ້ອງ 
ພັວກເຂົໍ້າຢູ່�ໃນມ� ເມ�� ອຢູ່�ເທ່ງທ້ອງຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າ

 � ໂງຫົ້ວຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າຂ້ຶໍ້ນມາຕ້ັີງຊັ່��  ແລຸະ 
ນ່� ງໆໂດັຍບໍໍ່� ມີການຄ້ໍາຊັ່�ວຍ

 � ກ້່ງໄປີມາແຕີ�ດ້ັານທ້ອງຫ້າດ້ັານຫັື້ງ ແລຸະ 
ດ້ັານຫັື້ງຫ້າດ້ັານທ້ອງ

 � ຫ້່ື້ນມ� ຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າເອງໂດັຍການເອົາພັວກມັນມາ 
ແປີະໃສ�ກັນ

 � ໄປີຫ້າເຄ�� ອງຫ້່ື້ນ
 � ຈັບໍ່ເອົາເຄ�� ອງຫ້່ື້ນທີ� ຢ່�້ ເອົາໄດ້ັເຖ່ງ
 � ປ່ີ� ນຫົ້ວໄປີຕີາມສຽງ
 � ເຮັດັໄດ້ັຫື້າຍສຽງ
 � ສຽງຫົ້ວດັັງ
 � ພັະຍາຍາມສະແດັງອັນທີ� ມັກ ແລຸະ ບໍໍ່� ມັກ

6 - 12 ເດືອນ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

 � ດຶັງຕົີວເອງໄປີຢ່� ນດ້ັວຍການຊັ່�ວຍເຫື້� ອບໍ່າງອັນ
 � ນັ� ງຫ້່ື້ນເຄ�� ອງຫ້່ື້ນໂດັຍບໍໍ່� ມີການຊັ່�ວຍ
 � ສົ� ງວັດັຖຸຈາກມ� ເບໍ່�້ ອງໜ້ັາໄປີອີກເບໍ່�້ ອງໜຶັ� ງ
 � ກ່ນອາຫ້ານດ້ັວຍມ� ຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າເອງ
 � ຮຽນແບໍ່ບໍ່ການໂບໍ່ກມ� ບໍ່າຍໆ
 � ໃຫ້້ທ�ານຮູ້ຈັກຄວາມຕ້ີອງການຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າດ້ັວຍ 
ການເຄ�� ອນໄຫ້ວ ແລຸະ ສຽງ

 � ຮຽນສຽງເວ້ົາ (“ບໍ່າ-ບໍ່າ”, “ກາ-ກາ”)
 � ປີ�ຽນຜ່ຽນໃນຂໍ້ະນະຫ້່ື້ນກັບໍ່ຜູ້່ໃຫ້ຍ�  (ການກະທໍາ, ສຽງ 
ຫື້�  ການສະແດັງອອກທາງໃບໍ່ໜ້ັາ)

 � ໃຫ້້ທ�ານຮູ້ວ�າພັວກເຂົໍ້າເຂ້ົໍ້າໃຈຄໍາຖາມງ�າຍໆ 
(“ເຈ້ົາຢ່າກໄດ້ັອັນໃດັຕີ�� ມບໍໍ່?”)

 � ຮູ້ຈັກພໍັ� ແມ�ຈາກຄົນແປີກໜ້ັາ

12 - 18 ເດືອນ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

 � ຍ� າງເອງ
 � ເກັບໍ່ເອົາວັດັຖຸນ້ອຍ (ຂໍ້ະໜັາດັໝາກອາງຸ�ນແຫ້້ງ)
 � ເກັບໍ່ວັດັຖຸໃສ�ກ�ອງ ແລຸະ ເທຖ້່ມ
 � ເອົາວັດັຖຸອັນໜຶັ� ງວາງຢ່ອງໃສ�ອັນອ�� ນ
 � ກ່ນອາຫ້ານດ້ັວຍບໍ່� ວງ
 � ເວ້ົາສອງສາມຄໍາຕີ�າງກັນ ນອກຈາກຄໍາວ�າ “ມາ-ມາ” 
ຫື້�  “ດ໋ັາ-ດ໋ັາ”

 � ຖາມຫ້າສ່� ງຂໍ້ອງຕີ�າງໆດ້ັວຍຄໍາເວ້ົາ
 � ຈັບໍ່ ແລຸະ ດັ�� ມຈາກຈອກໂດັຍມີການເຮັດັເຮ�ຍໄປີນໍາ
 � ຊ້ີັ່ໃສ�ສ່� ງຂໍ້ອງ ຫື້�  ຮູບໍ່ຫື້າຍອັນເມ�� ອເອ້ີນຊັ່��

18 ເດືອນ - 2 ປ່ັ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

 � ຍ� າງຂ້ຶໍ້ນ ແລຸະ ລົຸງຂ້ັໍ້ນໄດັດ້ັວຍການໃຊ້ັ່ຮາວມ� ຈັບໍ່
 � ຂີໍ້ດັໆຂໍ້ຽນໆ
 � ເຄ�� ອນເໜັັງຮ�າງກາຍຂໍ້ອງພັວກເຂົໍ້າຕີາມເວລຸາມີ 
ສຽງເພັງ

 � ເວ້ົາສອງຄໍາຕໍີ� ກັນ (“ນ້ໍາໝາກໄມ້ຕີ�� ມອີກ”)
 � ເລີຸ� ມຖາມຄໍາຖາມ, (“ນ້ໍາໝາກໄມ້ບໍໍ່?”, “ບໍ່າຍໆບໍໍ່?”)
 � ກ່ນແຊັ່ນວ່ດັເອງ, ກັດັເອງ
 � ປົີດັເກີບໍ່ ແລຸະ ຖົງຕີີນ
 � ເບ່ໍ່� ງຮູບໍ່ປ້ຶີມເລຸ�� ອງນໍາຜູ້່ໃຫ້ຍ�
 � ເຮັດັຕົີວເລຸ� ອກງ�າຍໆໃນເຄ�� ອງຫ້່ື້ນ (ຈ່ກຊໍັ່ ຫື້�  
ລົຸດັບັໍ່ນທຸກ)

 � ຮຽນແບໍ່ບໍ່ການຫ້່ື້ນຂໍ້ອງເດັັກຜູ້່ອ�� ນ (ຖອກຊັ່າຍ, 
ໂຍນບໍ່ານ)

2 - 3 ປ່ັ 
ລູຸກຂໍ້ອງທ�ານເຮັດັໃນສ່� ງຕໍີ� ໄປີນ້ີບໍໍ່...

 � ຍ� າງໄດ້ັດີັ, ແລຸ�ນ, ຢຸ່ດັ, ກ້າວຂ້ຶໍ້ນ ແລຸະ ຫ້ຍ້ໍຕົີວລົຸງ
 � ກອງວັດັຖຸຂ້ຶໍ້ນ 3 ອັນ ຫື້�  ຫື້າຍກວ�ານ້ັນ
 � ໃຊ້ັ່ບໍ່� ວງ ແລຸະ ຈອກເອງ
 � ເຮັດັຕີາມທ່ດັທາງສອງຂ້ັໍ້ນຕີອນ (“ໄປີເອົາປ້ຶີມ ແລຸະ 
ເອົາໄປີວາງໄວ້ເທ່ງໂຕີະ”)

 � ບໍ່ອກຊັ່�� ສ�ວນຕີ�າງໆຂໍ້ອງຮ�າງກາຍໄດ້ັຫ້້າຫ້າຫົ້ກອັນ
 � ມີສ�ວນຮ�ວມໃນການລົຸມກັນແບໍ່ບໍ່ງ�າຍໆ
 � ຕີອບໍ່ຄໍາຖາມງ�າຍໆ “ແມ�ນຫ້ຍັງ” ແລຸະ “ເຮັດັຫ້ຍັງ” 

(“ເຈ້ົາຢ່າກກ່ນຫ້ຍັງໃນຕີອນທ�ຽງ?”)
 � ຊ້ີັ່ໃສ� ຫື້�  ບໍ່ອກຊັ່�� ວັດັຖຸເມ�� ອບໍ່ອກການນໍາໃຊ້ັ່ຂໍ້ອງພັວກ
ມັນ (“ເຈ້ົາດັ�� ມກັບໍ່ຫ້ຍັງ?”)

 � ຊັ່�ວຍເຮັດັວຽກງ�າຍໆ (ການໄປີເອົາເຄ�� ອງຫ້່ື້ນ)
 � ໃຊ້ັ່ປີະໂຫ້ຍກ 2-3 ຄໍາປົີກກະຕ່ີ

“ລູູກຂອງຂ້ອຍກ່າລັູງປັັບປຸັງດ່ຂ້້ນດ້ວິຍທຸ່ກການ 
ຊີ�ວິຍເຫືືຼືອ ແລູະ ຂ້ອຍສຳາມ່າດຮັຽນຮູ້ັກັບລູາວິ.”

ຖ້າທ່�ານມ່່ຄົວິາມ່ກັງວົິນໃຈກ�ຽວິກັບພັໍ່ດທ່ະນາການຂອງລູູກຂອງທ່�ານ, 
ໂທ່ຫຼືາ Help Me Grow Washington ທ່່� ເບ່ 1-800-322-2588.


